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dnia 21 sierpnia 2024 r.

UCHWALA NR 1V/20/2024
RADY GMINY GNIEWINO

z dnia 21 sierpnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2024 - 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72024 1. poz. 609 z pdzn. zm.) oraz art. 176 pkt 1 i art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastgpczej (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 177 z pdzn. zm.)

Rada Gminy Gniewino
uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ Gminny Program Wspierania Rodziny w Gminie Gniewino na lata 2024 —
2026 w brzmieniu stanowiacym zalgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Przyjmuje si¢ Diagnozg¢ lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Gniewino w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Gniewino.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Krystian Treder
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Zatacznik do uchwaty Nr 1V/20/2024

Rady Gminy Gniewino

z dnia 21 sierpnia 2024 r.
GMINNY PROGRAM WSPIERANIA RODZINY W GMINIE GNIEWINO

NA LATA 2024 -2026

Rozdzial 1
Wstep

Podstawowym zatozeniem Programu Wspierania Rodziny w Gminie Gniewino na lata 2024- 2026
jest utworzenie spojnego systemu wsparcia i pomocy rodzinie w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych oraz propozycja mozliwych do zrealizowania zadan w zakresie opieki nad dzie¢mi
oraz rodzing. Celem Programu jest przywrocenie zdolnosci do wypehiania tych funkcji poprzez prace
z rodzing oraz zapewnienie pomocy w opiece i wychowywaniu dzieci. Obowigzek opracowania
Programu Wspierania Rodziny wynika z art. 176 pkt 1 ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej.

Wstep do cytowanej ustawy brzmi:

»Dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegolnej ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska
rodzinnego, atmosfery szczesécia, mitosci i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i przyszia
samodzielnos¢ zyciowa, dla zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci, dla dobra
rodziny, ktora jest podstawowag komorka spoleczenstwa oraz naturalnym s$rodowiskiem rozwoju,
i dobra wszystkich ich cztonkow, a w szczeg6lnosci dzieci, w przekonaniu, ze skuteczna pomoc
dla rodziny przezywajacej trudnosci w opiekowaniu si¢ i wychowywaniu dzieci oraz skuteczna
ochrona dzieci i pomoc dla nich moze by¢ osiagnieta przez wspotprace wszystkich osob, instytucji i
organizacji pracujacych z dzie¢mi i rodzicami”.

Na terenie gminy Gniewino zadania z zakresu wspierania rodziny realizowane sg przez
Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej. Program Wspierania Rodziny w Gminie Gniewino na lata
2024-2026
jest kontynuacja Programu Wspierania Rodziny na lata 2021-2023. Realizowane zadania
koncentrowac si¢ bgda nie tylko na dziecku, ale na catej rodzinie, rowniez w sytuacjach gdy dziecko

umieszczone zostanie poza rodzing biologiczng w celu odzyskania przez nig funkcji opiekunczej

Rozdzial 2

Podstawa prawna
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Zadania przyjete do realizacji, w ramach niniejszego Programu sg zadaniami wlasnymi Gminy
1 pozostaja spojne z kierunkami dziatan przyjetymi w nastepujacych aktach prawnych:

1. Ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

2. Ustawie z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”.

3. Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej.

4. Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

5. Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

6. Ustawie z dnia 28 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

7. Ustawie z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy.

Rozdzial 3
Cele programu
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpcze] w
znaczacy sposob wskazata kierunek i zakres dziatan na rzecz wspierania rodziny. Niniejszy
program ukierunkowany jest na zapewnienie kompleksowej opieki i wsparcia dla rodzin
zagrozonych dysfunkcjami. Oczekiwanym efektem realizacji Programu ma by¢ szeroko

rozumiana poprawa sytuacji dziecka i rodziny.

Cel glowny Programu:

Wspieranie rodziny w prawidlowym wypelnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych.

Rodzaje wsparcia spotecznego:

- wsparcie emocjonalne, ktore polega na okazaniu troski, buduje poczucie bezpieczenstwa,
uwalnia od negatywnych uczu¢ i napi¢¢, daje poczucie nadziei i wplywa na samooceng;

- wsparcie informacyjne polega na dzieleniu si¢ wlasnymi doswiadczeniami, przekazywanie
informacji zwrotnych na temat skutecznosci roznych dzialan zaradczych, a takze takich, ktore
pomagaja lepiej zrozumie¢ sytuacje osobie znajdujacej si¢ w kryzysie;

- wsparcie instrumentalne, dzigki niemu osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zdobywaja
wiedze na temat konkretnych sposobdéw postepowania, otrzymuja wskazoéwki 1 ucza sie
skutecznych zachowan zaradczych;

- wsparcie materialne, forma takiego wsparcia moze by¢ udzielenie schronienia, Swiadczen
pienieznych oraz niepieni¢znych z pomocy spoleczne;.

W pracy srodowiskowej z rodzing wykorzystuje si¢ wszelkie przedstawione wyzej rodzaje

wsparcia.

1d: D922CEDD-0087-4B53-8EAS5-83A3D1A18045. Podpisany Strona 2



Cele szczegotowe Programu:

1. Wsparcie ekonomicznej funkcji rodziny.

2. Profilaktyka i1 interwencja w rodzinach zagrozonych przemocg i uzaleznieniami.

3. Rozwijanie umiejg¢tnosci w sprawach opiekunczo — wychowawczych rodzin.

4. Przeciwdziatanie marginalizacji spotecznej rodzin dysfunkcyjnych.

5. Podnoszenie kompetencji stuzb zajmujacych si¢ pomaganiem rodzinie.

Rozdzial 4

Zadania i sposoby realizacji poszczegolnych celow

1. Wsparcie ekonomicznej funkcji rodziny.

Lp. | Zadanie i sposob realizacji Wskazniki Realizatorzy
1. | Zapewnienie pomocy materialnej i Liczba oséb Gminny Osrodek
rzeczowej rodzinom wymagajacym korzystajacych Pomocy Spoteczne;j
wsparcia (zasitki okresowe , celowe, z poszczegllnych
swiadczenia rodzinne, wychowawcze, | form pomocy
fundusz alimentacyjny i inne.) finansowe;j
2. | Dozywianie dzieci w szkotach Liczba dzieci Gminny Osrodek
objetych Pomocy Spoteczne;j
dozywianiem
3. | Podejmowanie dziatan na rzecz rodzin | Liczba oséb ,ktorym | Gminny Osrodek
wielodzietnych — wydawanie Kart wydano karte Pomocy Spoteczne;j
Duzej Rodziny

Zaktadane rezultaty podjetych dziatan :

1.Podniesienie bezpieczenstwa socjalnego

2. Promowanie rodzin wielodzietnych ,

3. Zapobieganie umieszczaniu dzieci w pieczy zastepczej z powodow socjalno — bytowych .

2. Profilaktyka i interwencja w rodzinach zagrozonych przemoca i uzaleznieniami .

1.

Zadanie 1 sposob realizacji

Wskazniki

Realizatorzy

1.

Monitorowanie sytuacji dziecka

Liczba rodzin

Gminny Osrodek
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w rodzinach niepelnych

1 wielodzietnych

niepetnych

1 wielodzietnych

Pomocy Spoleczne;j,
placowki o$wiaty,

placowki zdrowia

rodzin z problemami opiekunczo —

wychowawczymi

rodzinach z
problemami
opiekunczo-

wychowawczymi

2. | Monitorowanie rodzin zagrozonych Liczba rodzin Gminny Os$rodek
uzaleznieniami ,motywowanie zagrozonych Pomocy Spoteczne;,
i kierowanie na terapie uzaleznieniem, Policja Gminna
liczba rodzin Komisja
skierowanych Prof.Rozw.Prob.Alko.
na terapie
3. | Monitorowanie sytuacji dzieci z Liczba dzieci w Gminny Os$rodek

Pomocy Spoteczne;,
Policja GKRPA,
placowki o§wiatowe,

kuratorzy sagdowi

Zakladane rezultaty podjetych dzialan :

1.

Poszerzenie wiedzy na temat rodzin wymagajacych pomocy ,

2. Dobér form pomocy dostosowany do potrzeb rodziny.

3.Rozwijanie umieje¢tnosci opiekunczo — wychowawczych rodzin .

rodziny.

rodziny, liczba
rodzin
wymagajacych

wsparcia asystenta

Lp. | Zadanie 1 sposob realizacji Wskazniki Realizatorzy
1. | Organizowanie wypoczynku letniego | Liczba dzieci Gminny Os$rodek
dla dzieci. korzystajacych Pomocy Spotecznej,
z wypoczynku GKPRPA, placowki
w czasie wakacji oswiaty
2. | Zapewnienie wsparcia przez asystenta | Liczba asystentow | Gminny O$rodek

Pomocy Spoteczne;j

Zaktadane rezultaty podjetych dziatan:

1.

Promowanie i wspieranie organizacji czasu wolnego dla dzieci i rodzicoéw,
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2. Podniesienie kompetencji rodzicielskich,

3.

Wazrost swiadomosci zwigzanej z pelnieniem rél rodzicielskich,

4.Przeciwdzialanie marginalizacji spolecznej rodzin dysfunkcyjnych .

1 kompetencji zawodowych
pracownikow pomagajacych rodzinie
poprzez udzial w szkoleniach,

seminariach 1 warsztatach.

szkolacych sie,
liczba pracownikéw

przeszkolonych

Lp. | Zadanie i sposob realizacji Wskazniki Realizatorzy
1. | Zabezpieczenie Srodkow na pobyt kwota srodkow Gminny Os$rodek
dziecka w pieczy zastepczej Pomocy Spoteczne;j
- 10% w pierwszym roku pobytu dziecka Srodki wiasne gminy
W pieczy zastepczej,
- 30% w drugim roku,
- 50% w trzecim roku i nastepnych latach
pobytu dziecka w pieczy zastepczej.
2. | Zapewnienie wsparcia asystenta Liczba rodzin Gminny Os$rodek
rodziny objetych wsparciem | Pomocy Spoltecznej
3. | Prowadzenie monitoringu dziecka Liczba dzieci Gminny Os$rodek
z rodziny zagrozonej kryzysem objetych Pomocy Spoteczne;,
monitoringiem Policja, placowki
o$wiaty
4. | Zapewnienie pomocy psychologicznej | Liczba rodzin Gminny Os$rodek
i terapeutyczne;j objetych wsparciem | Pomocy Spoteczne;
5.Podnoszenie kompetencji shuzb zajmujacych si¢ pomoca rodzinie.
Lp. | Zadanie i sposob realizacji Wskazniki Realizatorzy
1. | Podnoszenie kwalifikacji Liczba pracownikéw | Gminny Osrodek

Pomocy Spoteczne;,
placowki o§wiaty,

Policja GKPRPA
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Zaktadane rezultaty podjetych dziatan :
1. Podniesienie skutecznosci dziatan pomocowych ,

2. Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu,

Rozdzial 5

Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla mieszkancéw gminy Gniewino , a w szczegdlnosci do rodzin

przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych..

Rozdzial 6
Realizator programu
Realizatorem programu jest Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewinie w partnerstwie z:

1. Urzad Gminy Gniewino ;
2. Policja;
3. Zespot Interdyscyplinarny;
4. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
5. Placowki oSwiatowe;
6.Sady
Rozdzial 7
Monitoring realizacji programu
Koordynatorem Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2024- 2026 jest Osrodek

Pomocy Spotecznej w Gniewinie .
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Zakonczenie
Gminny Program Wspierania Rodziny stanowi interdyscyplinarng strategi¢ dziatah majacych
na celu wsparcie rodzin w wypehianiu ich funkcji.
Cele i zadania Programu zostaty zaplanowane w sposob ogolny, co umozliwia dostosowanie
podejmowanych dziatan do potrzeb. Wsparcie rodziny bedzie miato charakter profilaktyczny,
edukacyjny 1 ochronny.
W wyniku przeprowadzonych dziatan przewidziane jest osiagniecie nastepujacych efektow:
¢ Polepszenie sytuacji dziecka i rodziny,
e Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa dziecka i rodziny,
e Poprawa funkcjonowania rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi,
¢ Zminimalizowanie umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej,
e Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych celem zapobiegania powstawaniu sytuacji
kryzysowych,
e Poprawa jakosci funkcjonowania rodziny
e Wzrost $wiadomosci spoleczenstwa na temat prawidlowego funkcjonowania rodziny
i poprawnych relacji rodzinnych,
e Umozliwienie dzieciom umieszczonych w pieczy zastgpczej powrotu do rodziny naturalnej poprzez
przywrdcenie jej prawidlowych funkcji,
e Rozwoj efektywnej wspodlpracy pomiedzy instytucjami i organizacjami realizujgcymi program

wspierania rodziny.
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Zakacznik nr 2 do uchwaty Rady Gminy
Gniewino NI ......cccoceevviiienens

DIAGNOZA
LOKALNYCH
ZAGROZEN
SPOLECZNYCH
GMINA
GNIEWINO

2023 rok
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Vs
Nowe Horyzonty
WSTEP

Problem spoteczny jest zjawiskiem, ktére dla wiekszej lub znaczacej czgsci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy, a przez to wymaga przeciwdziatania. Zdaniem Fullera-
Myersa problem spoteczny sktada si¢ z obiektywnych warunkow, ktore definiowane sg przez
czlonkéw spoteczenstwa, jako wymagajace rozwigzania. R. Maris definiuje natomiast
problemy spoteczne jako ogdlne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca czgsé ludnosci, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére moga by¢ rozwigzane, czy tez
ktérym mozna jako$§ zaradzic. W rezultacie problem spoleczny jest zjawiskiem, ktore
angazuje emocjonalnie i intelektualnie szerszg zbiorowo$¢, wywoluje spoteczne przekonanie
co do konieczno$ci podejmowania dziatan zbiorowych, majacych na celu zwalczanie, a

przynajmniej ograniczanie jego zasiegu i skutkow.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona zlozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezbednym elementem procesu wprowadzania zmian

spotecznych. Diagnoza problemdw spotecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

v’ jej adresatem jest zawsze 0go! spotecznosci lokalnej,
v’ jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegdlne obszary zintegrowanej polityki
spolecznej,
v’ jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych probleméw spotecznych.
Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikow badan ankietowych
przeprowadzonych w drugiej potowie 2023 roku, obejmujacych podstawowe problemy

spoteczne.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych na terenie gminy Gniewino wsrdd

trzech grup reprezentujacych lokalne §rodowiska:

» dorosli mieszkancy;
» sprzedawcy napojow alkoholowych;

> dzieci i mlodziez szkolna.
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Nowe H;wzuntv
METRYKA GMINY

Polozenie

Gmina Gniewino potozona jest na pdinocy wojewodztwa pomorskiego, w powiecie
wejherowskim. Jej obszar, o powierzchni 176 km?, stanowi cze$¢ Pobrzeza Kaszubskiego.
Niewielka odleglo§¢ od wybrzeza Morza Baltyckiego (ok. 4 km od podinocnej granicy),
bogactwo i piekno laséw oraz malownicze krajobrazy nad jeziorami: Zarnowieckim,
Salinskim, Dabrze, Czarnym oraz Choczewskim kusza wszystkich pragnacych znalez¢ sie w

miejscu zacisznym, czystym i spokojnym.

Gmina Gniewino jest oddalona od stolicy powiatu wejherowskiego o okoto 20
kilometrow, odlegtos¢ od centrum Gdyni wynosi blisko 45 km, od miasta wojewodzkiego
Gdanska okoto 70 km. Najblizszymi miejscowosciami nadmorskimi sg Biatogora i Debki.
Gmina Gniewino pod wzgledem wielko$ci jest pigta sposrod dziesigciu gmin w powiecie
wejherowskim. Ponad 40% jej powierzchni stanowig uzytki rolne i niemalze tyle samo (ok.
40%) lasy. Znaczny udzial w powierzchni gminy - ok. 11% stanowig wody, co zwigzane jest

z faktem, 1z w granicach gminy znajduje si¢ kilka jezior.

Rysunek 1. Potozenie gminy Gniewino.

Debki Karwia Jastrzebia Goéra
Biatogora Rozewie
Chtapowo
Lubiatowo
Osetnik Wierzchucino Wtadystawov
Biebrowo Krokowa
tebcz
teba Sasino
Choczewo Kartoszyno
Gniewino Puck

Zwartowo

o Lesniewo
Wrzescienko

Wicko  Kopaniewo

tebien Rekowo Gorne
Bolszewo
= Reda
Garczegorze teczyce Kebtowo Wejherowo
Godetowo B&%S[l)(ci)‘!e Map data ©2023 Google
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Demografia

Na dzien 31 grudnia 2022 roku liczba mieszkancéw gminy zameldowanych na pobyt
staly wynosita - 7123 osoby, w tym 3489 kobiet i 3634 me¢zczyzn. Liczba mieszkancow
gminy Gniewino zmalata w 2022 roku w porownaniu do roku 2021, co oznacza, ze tendencja

spadkowa obserwowana w ostatnich latach, podobnie jak w catym kraju, utrzymuje si¢.

Wykres 1. Liczba mieszkancow w latach 2020-2022.

Zrédlo: Raport o stanie Gminy Gniewino za 2020, 2021, 2022 rok.

Najwicksza liczbe mieszkancow w gminie stanowig osoby bedace w wieku
produkcyjnym. Najmniej liczng grupe mieszkancéw stanowia osoby w wieku

poprodukcyjnym.

Tabela 1. Ekonomiczne grupy wiekowe- lata 2020-2022.

Wiek Wiek
Wiek poprodukcyjny
przedprodukcyjny produkcyjny
2020 1816 4489 1024
2021 1709 4312 1107
2022 1792 4262 1069

Zrédlo: Raport o stanie Gminy Gniewino za 2020, 2021, 2022 rok.
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Gmina Gniewino ma dodatni przyrost naturalny wynoszacy +16. W 2022 roku na

terenie gminy urodzilo sie¢ 70 dzieci, a zmarly 54 osoby.

Tabela 2. Przyrost naturalny w Gminie Gniewino- lata 2020-2022.

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny
2020 88 58 +30
2021 76 82 -6
2022 70 54 +16

Zrédlo: dane z Urzedu Stanu Cywilnego Gminy Gniewino.

System lokalnej pomocy spolecznej

Zadania w zakresie pomocy spotecznej realizuje Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Gniewinie. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej naklada na gmine
obowigzek udzielania pomocy osobom i1 rodzinom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej. Pomoc moze by¢ §wiadczona w formie pieni¢znej i niepieni¢znej, podstawa jej
udzielenia, jest przeprowadzenie wywiadu $rodowiskowego i wydanie na tej podstawie

stosownej decyzji.

W 2022 r. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gniewinie objat pomoca 245
rodzin z terenu gminy. Dane zawarte w tabeli 3 wskazuja, Ze w ostatnim roku zmalala
liczba rodzin korzystajacych z pomocy spolecznej. Najczestszymi powodami udzielania
pomocy spotecznej na terenie Gminy Gniewino s3 niezmiennie od kilku lat ubostwo
oraz niepelnosprawnos¢. Najwieksza grupe odbiorcow stanowig osoby pracujace dorywczo,

za$ najmniejszg osoby bedace na zasitku dla bezrobotnych.

Tabela 3. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej w latach 2020-2022.

2020 r. 2021 r. 2022 r.
Liczba rodzin ogélem 312 356 245
Rodziny korzystajace ze Swiadczen
y ystajq 18 3 g

z powodu probleméw uzaleznien

Zrédto: Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Gniewinie.
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Tabela 4. Powody przyznawania pomocy spolecznej- liczba rodzin'.

2020 r. 2021 r. 2022 r.

Niepelnosprawnos¢ 137 112 101
Bezrobocie 70 74 69
Ubostwo 312 356 245
Bezradnos$¢é w sprawach

57 brak danych 37
opiekunczo-
wychowawczych
Dhugotrwata lub ciezka choroba 21 brak danych 33
Alkoholizm 3 brak danych 6
Inne 49 brak danych brak danych

Zrédlo: dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gniewinie.

Tabela 5. Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnosé zawodowq.

2020 r. 2021 r. 2022 r.
Pracuje 69 72 70
Pracuje dorywczo 81 101 95
Nie pracuje 58 53 42
Na rencie 29 21 19
Na emeryturze 11 11 8
Na zasitku dla bezrobotnych 8 7 6
Bezrobotny, bez prawa do zasitku 61 67 63

Zrédlo: dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gniewinie.
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Dane zawarte w tabeli 6 wskazujg, ze w latach 2021-2022 obserwuje si¢ tendencje

spadkowa zarowno w przypadku udzielanych $wiadczen niepieni¢znych, jak 1 $wiadczen

pieni¢znych.

Tabela 6. Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS.

2020 r. 2021 r. 2022 r.
Swiadczenia niepieniezne dla os6b 128 146 78
Swiadczenia pieniezne dla oséb 312 241 191

Zrédlo: dane z Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gniewinie.

Profilaktyka i rozwiazywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie

narkomanii

Podstawa prawng dzialan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych 1 narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005
r. 0 przeciwdziataniu narkomanii. Wymienione ustawy tworza spojny system umozliwiajacy
samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen wynikajacych ze
spozywania alkoholu i narkotykéw a takze wyznacza konkretne zadania i wskazuje $rodki na

ich realizacjg.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej realizuje Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

przyjety uchwatg nr XXXVII/308/2022 Rady Gminy Gniewino z dnia 29 lipca 2022 r.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest powotywana na
podstawie art. 41 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przez wojta/burmistrza/prezydenta miasta. W skltad gminnych komisji rozwigzywania
problemow alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 41 wust. 4 ww. ustawy), a zasady
wynagradzania cztonkow gminnych komisji okresla rada gminy w gminnych programach
rozwigzywania probleméw alkoholowych (art. 41 ust. 5 ww. ustawy). Do ustawowych zadan

gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych nalezy:
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e inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan wilasnych gminy zwigzanych z

profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych (wymienionych powyzej) -
(art. 41 ust. 3 ww. ustawy);

e podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego (art. 41 ust. 3 ww. ustawy);

e opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojoéw alkoholowych
- zgodno$¢ lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktérych mowa w
art. 12 ust. 1 1 2 ustawy (limit 1 lokalizacja punktéw, w ktorych sprzedawane i
podawane sg napoje alkoholowe);

e kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub
podawanie napojoéw alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez
wdjta, burmistrza lub prezydenta miasta) - (art. 18 ust. 8§ ww. ustawy).

W roku 2022 r. odbyto si¢ 10 posiedzeh GKRPA, na ktérych omawiano biezace sprawy
zwigzane z jej dzialalno$cia, a takze ustalano i1 zatwierdzano biezace potrzeby i wydatki. Poza
tym, w 2022 roku GKRPA przeprowadzita 15 kontroli punktow sprzedazy napojow
alkoholowych.

W 2021 roku GKRPA w uzasadnionych przypadkach sktadata wnioski do Sadu o objecie
leczeniem os6b, ktére nie radzg sobie z problemem alkoholowym. W roku 2021 GKRPA
spotkala si¢ 8 razy, na spotkania zaproszono 13 osdb naduzywajacych alkohol i prowadzono
rozmowy motywujace do podjecia leczenia alkoholowego. Skierowano 4 wnioski o wydanie
opinii w sprawie ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu przez biegltych sadowych. Z
terapii w osrodku do spraw uzaleznien korzystalo 17 o0s6b uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych oraz
13 o0s6b doznajacych przemocy domowej. Poza tym, w 2021 roku Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wraz z Grupa AA ,Nadzieja” w Gniewinie
zorganizowaly  spotkanie z osobami naduzywajacymi alkohol 1 z osobami

wspotuzaleznionymi.

W 2020 roku GKRPA w uzasadnionych przypadkach sktadata wnioski do Sadu o objecie
leczeniem os6b, ktore nie radza sobie z problemem alkoholowym. GKRPA spotkata si¢ 7
razy, na spotkania zaproszono 11 os6b naduzywajacych alkohol i prowadzono rozmowy
motywujace do podjecia leczenia alkoholowego. Skierowano 5 wnioskdw o wydanie opinii w

sprawie ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu przez bieglych sadowych: psychiatre 1

1
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psychologa. Z terapii w o$rodku do spraw uzaleznien korzystalo 30 osob uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych oraz 12 oséb doznajacych przemocy domowe;.
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Poza tym, Os$rodek Profilaktyki 1 Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w

Wejherowie udziela mieszkancom z Gminy Gniewino pomoc psychologiczng w zakresie
przeciwdziatania przemocy 1 prowadzi grupy motywujace dla oséb uzaleznionych od
alkoholu. W Ofsrodku Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych w
Wejherowie w 2022 roku zarejestrowano tgcznie 27 os6b z problemem alkoholowym i

wspoétuzaleznienia.

Na terenie gminy Gniewino w latach 2021-2022 prowadzono takze dzialania profilaktyczne

skierowane do dzieci i mlodziezy m.in.:

» 2021 rok:

v" kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych (ilo$¢ uczestnikow: 90 0sob).

» 2022 rok:

v" kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania

problemow alkoholowych (ilo$¢ uczestnikow: 50 osob).

Ilo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie gminy Gniewino w latach

2020-2022, w tym:

e do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
> do 4,5%- 20;
> 0od 4,5% do 18%- 21;
» powyzej 18%- 17.
e do spozycia w miejscu sprzedazy- (wg zawarto$ci alkoholu):
» do4,5%-11;
» 0d4,5% do 18%-9;
> powyzej 18%- 6.

10
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Przeciwdzialanie przemocy domowej

Jednym z nadrze¢dnych i dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkow do pelnego rozwoju i prawidlowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystepowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym
przemocg domowg. Dziatania na rzecz osob i rodzin dotknigtych przemoca domowa maja
charakter interdyscyplinarny, a wiec opieraja si¢ na wspOtpracy shuzb, ktére dysponujac
wiedza, doswiadczeniem, narzedziami oraz kompetencjami w danej dziedzinie lacza swoje

sily, celem udzielenia kompleksowej pomocy rodzinie.

Gmina Gniewino realizuje ,,Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025”, przyjety uchwalg nr
XXII1/195/2021 Rady Gminy Gniewino z dnia 26 marca 2021 roku. Na terenie gminy

funkcjonuje Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;.

Uzyskane dane wskazujg, ze w roku 2022 w poréwnaniu z rokiem 2021 zmalata liczba
zaktadanych ,,Niebieskich Kart”. Instytucja, ktora najczesciej wszczyna owa procedurg jest

Policja.

Tabela 7. Liczba zatozonych Niebieskich Kart.

Procedura Niebieska Karta

2020 r. 2021 r. 2022 r.
Ogolem, w tym przez: 10 27 22
Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej 1 2 7
Placowki Shuzby Zdrowia 0 0 1
Policja 9 25 12
Placowki szkolno- wychowawcze 0 0 2

11
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Przestepczosé

Najblizszym komisariatem policji pilnujagcym porzadku w gminie jest Komisariat Policji
w Gniewinie, ktory swoim dziataniem obejmuje obszar 2 gmin, tj. gminy Choczewo oraz

Gniewino.

Na podstawie danych zawartych w ponizszej nalezy stwierdzi¢, ze w ostatnim roku
zmalata liczba takich przestepstw jak, kradziez z wlamaniem. Tendencje wzrostowa
obserwuje si¢ w przypadku pobicia, fizycznego i1 psychicznego zngcania si¢ nad rodzing,

kradziezy mienia oraz uszkodzenia mienia.

Tabela 8. Przestepczosc na terenie gminy w latach 2020-2022.

2020 2021 2022
Kradziez z wlamaniem 23 40 21
Fizyczne i psychiczne 2 7 ]
znecanie sie nad rodzing
4

Pobicie 0 2
Uszkodzenie mienia 2 2 4
Kradziez pieni¢dzy wraz z 0 0 0
dokumentami

Kradziez mienia 0 0 8

Tabela 9 przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemoéw spotecznych

zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych.

12
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Tabela 9. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wpltywem Srodkow odurzajgcych.

2020 2021 2022

Prowadzenie pojazdow na drodze publicznej
w stanie nietrzezwosci

(dotyczy terenu dziatania KP w Gniewinie, czyli 24 23 19
gminy Choczewo oraz gminy Gniewino)
Zaklocanie porzadku publicznego
(dotyczy interwencji potwierdzonych 129 122 151
1 niepotwierdzonych — brak mozliwosci weryfikacji
pod katem srodkow odurzajacych)
Liczba wypadkéw pod wplywem alkoholu 0 0 0
Podejmowanie czynnosci zawodowych
0 0 0
pod wplywem alkoholu
Przestepstwa popelnione przez nieletnich
pod wplywem Srodkow odurzajacych 0 0 0
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia ogéltem 0 0 0
Osoby nieletnie zatrzymane 0 0 0

do wytrzezwienia

W 2021 roku policjanci z Komisariatu Policji w Gniewinie w obszarze objetym swoim
dziataniem przeprowadzili 44 interwencje dotyczace przemocy domowej, a w 2022 roku- 19
interwencji. W latach 2021-2022 zmalata liczba os6éb doznajacych przemocy domowe;.
Osobami doznajagcymi przemocy domowej najczesciej padaja kobiety, za§ osobami
stosujacymi przemoc domow3a zazwyczaj sg mezczyzni.

Tabela 10. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowg- dotyczy terenu dziatania KP w Gniewinie
czyli gminy Choczewo oraz gminy Gniewino.

2020 2021 2022
Liczba oséb doznajacych 22 48 30
przemocy domowej- ogolem,
w tym:
e Kobiety 19 38 19
13
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e MezczyZni 1 5 4
e Nieletni w przedziale
13-18 lat 2 5 7
Liczba oséb stosujacych 21 44 25
przemoc domow3- ogotem,
w tym:
e Kobiety 1 3 3
e Mezczyzni 19 41 22
e Nieletni 1 0 0
Liczba osob stosujacych
przemoc domowg pod 11 33 15
wplywem alkoholu- ogélem, w
tym:
e Kobiety 1 0 0
e Mezczyzni 10 33 15
e Nieletni 0 0 0
14
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE

W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Metodologia

Cele badania

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w srodowisku lokalnym, w

szczegblnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i
dopalacze,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosow,

zagadnienia zwigzane z niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi,

zagadnienia zwigzane z przemocg domowa,

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem osob starszych w srodowisku lokalnym,

zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem oséb niepelnosprawnych w §rodowisku

lokalnym.

Metoda i technika badawcza

Niniejsza diagnoza zostala przeprowadzona metoda badan ilosciowych. Badania

ilosciowe, to gldwnie sondaze kwestionariuszowe, ktére moga by¢ przeprowadzane wsrod

duzej grupy badanych. Istota badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych

probleméw spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, przemocy

domowej i rowiesniczej oraz innych problemow spolecznych.

Doro$li mieszkancy badani byli za pomoca metody PAPI (wywiad bezpos$redni

realizowany przy uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierata si¢

na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu

ustrukturyzowanego narzedzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety. Wyniki

przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne dysproporcje zwigzane sa

z zaokragleniem liczb (maksymalnie +/- 1%).
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Grupa badana

Badania obejmowaly mieszkancow w gminie Gniewino, ktorzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. Respondenci zostali poinformowani o anonimowym charakterze ankiety oraz

mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym momencie.

W badaniu wzigto udzial tacznie 104 osoby, z czego 66% stanowily kobiety, a 34%
stanowili me¢zczyzni.

Wykres 2. Liczba respondentow- dorosli mieszkancy.

Wyniki badan

Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czgsci badania respondenci zostali poproszeni o oceng waznosci réznych
problemow spotecznych w §rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci
r6éznych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktoérzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny i raczej istotny. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy
gminy Gniewino za najbardziej istotny problem uznali zanieczyszczenie powietrza
(lacznie 97%)2. Natomiast najmniej istotnym problemem w opinii ankietowanych jest
zanieczyszczenie krajobrazu (tgcznie 76%)3. Tabela 11 przedstawia rozklad uzyskanych

odpowiedzi.

2 Sumy odpowiedzi zdecydowanie istotny i raczej istotny.
3 Sumy odpowiedzi raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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Tabela 11. Ocena waznosci lokalnych problemow spolecznych przez badanych mieszkancow.
Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie
56% 41% 3% 0%
powietrza
Zanieczyszczenie
4% 20% 67% 9%
krajobrazu
Uzaleznienia 32,7% 58,7% 8,7% 0%
Bezrobocie 35,6% 37,5% 25% 1,9%
Bieda, ubo6stwo 27% 44% 29% 0%
Bezdomnos¢ 35% 39% 26% 0%
Przestepczo$é 27% 43% 30% 0%
Przemoc domowa 29% 43% 26% 2%
Niepelnosprawnosé 25% 50% 22% 3%
Bezradnos¢ w sprawach
opiekunczo- 28% 43% 27% 2%
wychowawczych
Izolacja osob starszych 29% 42% 26% 3%

Zdaniem wigkszosci respondentow w gminie Gniewino nie istnieje zagrozenie
utraty pracy (87%). 4% badanych twierdzi, ze takie ryzyko istnieje, ale jest raczej

niewielkie, a 10% nie ma zdania na ten temat.

Wykres 3. Czy w Pani/Pana regionie istnieje zagrozenie utraty pracy?
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrod Polakow
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem
(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej

sprawie®.

Odpowiedzi respondentdw na pytania odnos$nie spozywania alkoholu rdéznig si¢ w
zaleznosci od pleci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wiecej
abstynentow niz wsrod mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciaggu 9 lat nastapit wzrost spozycia alkoholu wsrod kobiet- w roku 2010
abstynencj¢ deklarowala co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigcej
pijacych alkohol byto ws$rdéd najmlodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki
pozwalaja na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uplywem
czasu. Sytuacja wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wigcej, ktorzy
9 lat temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrdd tych osob jest

staly i wynosi 28%?°.

Jezeli chodzi o czgstotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do
picia alkoholu lub w ogole go nie spozywa. Porownujac te wyniki z wynikami badan CBOS z
2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czgste picie (z 11% do 8%) 1 catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrost udziat oséb spozywajacych alkohol czasami,

z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)°.

Od 2010 roku znaczaco zmalat udziat piwa, jako najcze$ciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawala, Ze najczesciej siega po
piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentéw, ktorzy nie rezygnuja z napojow
procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim — wodka (16%).
Odsetek 0so6b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku, natomiast najwigkszy
wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky — obecnie, co
dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli siega po kieliszek, to najczesciej z

tego typu trunkiem’.

4 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
5> Tamze.
¢ Tamze.
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7 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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W ankiecie przeprowadzonej wsrod mieszkancéw gminy Gniewino rowniez zbadano

postawy 1 przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwsza z poruszanych
kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Najwickszy odsetek respondentow- 55% przyznaje,
Ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Poza tym, 45%
deklaruje, ze pierwszy raz sprobowalo alkoholu w wieku pomiedzy 13 a 15 lat.

Wykres 4. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkancy.

Nastgpnym badanym obszarem byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w miesiacu przyznato si¢ 85% badanych, kilka razy w roku- 9%, raz
w tygodniu- 5%, kilka razy w tygodniu- 1%. Na podstawie tych danych mozna stwierdzié,
ze niewielki odsetek mieszkancow dos¢ czesto spozywa alkohol- 6% wskazalo, ze pije
go raz w tygodniu lub czesciej. Pozostale 1% zadeklarowalo abstynencje.

Wykres 5. Czestotliwos¢ spozywania alkoholu- dorosli mieszkancy.

9%
0
0% 1% o 1%
prawie codziennie  kilka razy w raz w tygodniu kilka razy kilka razy w roku nie pije
tygodniu w
miesigcu
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Oprécz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego

jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12%

(jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani zaznaczali najczesSciej, ze spozywaja jednorazowo 5-6 porcji alkoholu-
52%. Poza tym, respondenci przyznawali, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
24%, 7-8 porcji— 20%, 10 porcji i wigcej- 2% lub tez 1-2 porcje- 1%. W tym pytaniu 1%
ankietowanych zadeklarowal abstynencje. Wobec tego nalezy uznaé, ze wigkszos¢
mieszkancoOw spozywa jednorazowo do$¢ znaczne ilosci alkoholu.

Wykres 6. Ilos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego” picia- dorosli mieszkancy.

Co wazne, tylko 1% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu. Mieszkancy wskazywali Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej.

Wykres 7. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zgtosic si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?
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Za jazde w stanie po spozyciu alkoholu (od 0,2 do 0,5 promila alkoholu we krwi) grozi

mandat w wysokos$ci co najmniej 2500 zt, a za stezenie powyzej 0,5 promila grozi nawet kara
pozbawienia wolno$ci. Pomimo surowych kar za jazde pod wptywem alkoholu, problem ten
nadal jest obecny- 14% mieszkancéw gminy Gniewino przyznaje, ze zdarzylo im si¢
chociaz raz w zyciu kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu.

Wykres 8. Czy zdarzyto sie Panu/i chociaz raz kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Nastepnie ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z
okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,slabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w
wysokoprocentowych napojach (np. w woédce). Wyniki $wiadczg o tym, ze to bledne
przekonanie jest rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci gminy Gniewino, poniewaz
tacznie az 95% badanych zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem.
Jednoczesnie tylko 5% respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo

szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostgpnosci 1
kontroli sprzedazy alkoholu. kLacznie 20% badanych mieszkancow zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze ,,dost¢p do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Poza tym, 72% respondentdw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Jednoczesnie 12% badanych uwaza,

ze osoby nieletnie maja latwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Lacznie 97% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie
nawet niewielkich ilosci alkoholu, a 92% jest zadania, ze prowadzenie samochodu po

spozyciu alkoholu jest zabronione. Kolejno, w opinii 83% ankietowanych picie alkoholu
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nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Tylko 8% badanych uwaza, ze sprzedaz

alkoholu w godzinach nocnych powinna by¢ zabroniona.

Tabela 12. Zgodnos¢ z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkarncy.

Zdecydowanie
nie zgadzam

si¢

. . Zdecydowanie Raczej Raczej nie
Twierdzenie . . .
zgadzam si¢  zgadzam si¢  zgadzam si¢

Alkohol zawarty w
piwie jest mniej
grozny niz ten
zawarty w wodce.

40% 55% 4% 1%

Dostep do alkoholu
powinien by¢
ograniczony lub
kontrolowany.

6% 14% 73% 7%

Osoby pijace alkohol

zagrazajq

bezpieczenstwu w 20% 52% 12% 16%
moim Srodowisku

lokalnym.

Osoby nieletnie moga
z fatwoscia kupic
alkohol w lokalnych
sklepach.

3% 9% 38% 50%

Picie alkoholu pomaga
w trudnych sytuacjach 4% 13% 27% 56%
zyciowych

Prowadzenie

samochodu po

niewielkiej ilosSci 0% 8% 34% 58%
alkoholu jest

bezpieczne.

Kobiety w cigzy mogg
bezpiecznie pi¢
niewielkie ilo$ci
alkoholu.

0% 3% 18% 79%

Sprzedaz alkoholu
powinna by¢ zakazana 1% 7% 19% 73%
w godzinach nocnych.
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Substancje uzalezniajgce: nikotyna

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencje¢ do zmniejszania si¢ iloSci osob
palacych papierosy. Jednakze tylko 24% badanych odpowiedzialo, Zze nie pali papierosow,
ani e-papierosow. Natomiast 61% pali regularnie papierosy, a 6% pali regularnie e-
papierosy. Pozostale 9% pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy. Wobec tego nalezy
uznaé, ze palenie wyroboéw papierosowych jest wérdd dorostych mieszkancow popularnym
natogiem.

Wykres 9. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

100%
90%
80% v
0% 61%
60%
50%

40% .
249
30% %
oo 970 6%
0
0% BN 2
Nie Tak, pal¢ okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 70% respondentéw przyznato, Ze
pierwszy raz zapalili papierosa w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem Zycia. Kolejno, 28%
wskazato, ze inicjacja nikotynowa miala miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia,
a 2%, ze w wieku pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. Wobec powyzszego nalezy uznac, ze
mieszkancy pierwszy raz palili papierosy w dos¢ mlodym wieku.

Wykres 10. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkancy.
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére mialy kontakt z
narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka osob majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek wyniost 5,4%
(dane dla 0s6b w wieku 15-64 lata)®.

Wiekszo$¢ mieszkancow gminy Gniewino- 87% twierdzi, ze nie ma w swoim
otoczeniu o0s0b, ktore przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Jednoczes$nie, 1%
respondentow zna jedng osobe¢, 10% zna od 2 do 5 oséb, a 3% zna od 6 do 10 osob

zazywajacych owe substancje odurzajace.

Badani wskazywali, ze najwieksza popularnos¢ w ich $rodowisku lokalnym ma
marihuana oraz haszysz- 13% ankietowanych zna osoby zazywajace owe substancje.

Wykres 11. Ile zna Pan/Pani osob (osobiscie lub , ze slyszenia”), ktore przyjmujq substancje
odurzajqce (narkotyki lub dopalacze)?

8 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Wykres 12. Jakie substancje odurzajgce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobach, ktore przyjmowalyby substancje
odurzajace

87%
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby
Inne
Leki uzywane w celu odurzenia
Dopalacze
Heroina
Ekstazy
LSD
Amfetamina

Marihuana, haszysz

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Wszyscy respondenci wskazali, Ze nie wiedza, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne
takie, jak narkotyki czy dopalacze.
Wykres 13. Czy wie Pan/ Pani, gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?
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Uzaleznienia behawioralne

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynnosciami.
Uzaleznienie behawioralne okre§la takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnos$ci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—V) wystepuje ono w

klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowa¢ jako
niekontrolowang potrzeb¢ (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do problemoéw natury osobistej,
spolecznej i zawodowej. Wiekszos¢ osob, ktére uprawiajg hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre traktujg jako jedng z wielu rozrywek i s3 w stanie kontrolowac

zachowanie zwigzane z graniem (np. przesta¢ gra¢ po kolejnej przegranej).

Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikdéw chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie to byto powtdrzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz
w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku
zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesigcy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pienigdze. Respondentom przedstawiono liste dziesigciu roznych gier — o kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali i jak czesto. Na tej podstawie wyodrebniono dwie kategorie 0osob
— niegrajacych 1 grajacych (w dalszej czesci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to
osoby, ktore zadeklarowaly, ze w ciggu ostatniego roku nie graly ani razu w zadng z
wymienionych na liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odj¢cie od 100% odsetka
niegrajacych. Gracze sg to zatem osoby, ktore zagraty na pienigdze przynajmniej raz w ciaggu
roku przed badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na liScie. Niegrajacy
stanowili 62,9% ogétu Polakow w wieku 15+, za$§ gracze na pienigdze 37,1%. W poroéwnaniu
z rokiem 2015 odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczegsciej grajg w

gry Totalizatora Sportowego. Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem, plasujg si¢
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zdrapki, loterie/konkursy SMS-owe oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi. W

poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnosci poszczegdlnych gier nie ulegl zasadniczym
zmianom. Mozemy mowi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu

procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkursow SMS-owych®.

ZapytaliSmy zatem badanych o to, jak oceniaja rozpowszechnienie uzaleznienia od
hazardu w ich srodowisku- lacznie 30% wskazalo, Ze jest ono bardzo i dos¢ powszechne,

a lacznie 70% uwaza, ze jest ono dos¢ i bardzo rzadkie.

Wykres 14. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu w Pana/Pani srodowisku?

Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposob zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwtaszcza mlodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spolecznosciowego. Wspodlczesnie dzieci, mlodziez, dorosli ciagle sa ,,podiaczeni’” do
wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb.
Dlatego, e-uzaleznienie jest nasilajacym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie daja tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powoduja ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw

zycia osoby uzaleznionej i jej rodziny.

° Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikdéw
ryzyka i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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PoprosiliSmy zatem badanych o ocen¢ rozpowszechnienia uzaleznienia od

komputera/ Internetu w ich Srodowisku. W subiektywnej ocenie prawie wszystkich (99%)
ankietowanych uzaleZnienie to jest bardzo i do$¢ powszechne. Jednoczesnie 1% zaznaczyt,

ze jest to dos¢ rzadki problem w ich srodowisku lokalnym.

Wykres 15. Czy uzaleznienie od komputerow/smartfonow/Internetu jest w Pana/Pani Srodowisku
powszechne?

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia niektérych
zjawisk w $§rodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych
probleméw jest odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo
powszechny. Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze mieszkancy gminy Gniewino za
najbardziej rozpowszechnione w Srodowisku lokalnym uznali uzaleznienie od Internetu
oraz uzaleznienie od smartfona. Natomiast jako najmniej powszechne wskazali

uzaleznienie od hazardu. Tabela 13 przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.
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Tabela 13. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie ponizszych zjawisk w Pani/Pana srodowisku
lokalnym?

NV
S
2 S ¥ 2 S
S =< o T X S s
~ N £ ~ = 2
= 3 g & S 2
S ) § 2 = s
N 2 S s @ o R
S 2 LS =
_ QQ NS
Uzaleznienie od Internetu 67% 32% 1% 0%
Hazard 0% 2% 86% 13%
Kompulsywne objadanie 17% 69% 8% 6%
Zaburzenia odzywiania
20% 30% 32% 18%
(np. anoreksja)
Uzaleznienie od smartfona 54% 46% 0% 0%
Uzaleznienie od sportu 11% 17% 57% 15%
Zakupoholizm 25% 52% 16% 7%

Przemoc domowa

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika, ze w
zdecydowanej wigkszos$ci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%), przy czym
w wiekszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%) kidtnie
wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czgstos$¢
wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwiecej osob doswiadczyto
przemocy (wedhug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznato, ze padlo jej
ofiarg w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresja w
restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $§rodkach komunikacji — pociagu, autobusie,
tramwaju, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)!°. Wyniki te zblizone do danych
sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i
psychiczna, jest zjawiskiem dos$¢ powszechnym w polskiej spolecznosci. Jest to zjawisko
niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajagce przemocy w rdzny sposob

znieksztalcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie osoby stosujacej przemoc.

10 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Zdecydowana wigkszos$¢- 92% mieszkancow gminy Gniewino wskazalo, ze nie ma

w swoim otoczeniu os6b doswiadczajacych przemocy domowej. Tym samym, 2%
respondentéw zaznaczylo, ze zna takie osoby, a 6% ma podejrzenia, ze zjawisko przemocy w
rodzinie jest obecne w ich otoczeniu.

Wykres 16. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze slyszenia") doswiadczajgce
przemocy domowej?

Tylko 5% respondentéw wie, do jakich instytucji moze zglosi¢ si¢ osoba

doswiadczajaca przemocy domowej. Badani wskazywali najcze$ciej Gminny Os$rodek
Pomocy Spoteczne;.
Wykres 17. Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyskac¢ pomoc osoba doswiadczajqca przemocy domowej w

Pana/Pani rejonie zamieszkania?

W dalszej czgéci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Zdecydowana wi¢kszos¢- 95,2% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy domowej jest alkohol. Warto pamigtaé, ze

spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig

przyczyna.
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W spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko w tzw.

,»ztych domach” — tylko 12,5% respondentéw mysli w ten sposéb o przemocy domowe;j.
Zdecydowana wiekszo$¢- 87% respondentow zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze osobg

doswiadczajaca przemocy domowej moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak i me¢zczyzna.

Ponizsze warto$ci dotycza lacznych odpowiedzi: zdecydowanie prawdziwe
i raczej prawdziwe:
e ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtragca¢” —68%;
e . Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne §lady na ciele ofiary” — 44%;

e ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 57%.

Powyzsze wyniki §wiadczg o $rednim poziomie wiedzy mieszkancéw na temat mechanizmow

przemocy w rodzinie. Szczegdtowy rozktad odpowiedzi przedstawia tabela 11.

Tabela 14. Przekonania dotyczgce przemocy.

Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
Twierdzenie
prawdziwe  prawdziwe nieprawdziwe  nieprawdziwe
Glowna przyczyna
przemocy 58,7% 36,5% 4,8% 0%

domowej jest alkohol.

Przemoc zdarza
sie tylko w
rodzinach z
marginesu
spolecznego.

1,9% 10,6% 77,9% 9,6%

Osoba doswiadczajaca

przemocy domowej

moze sta¢ si¢ zaréwno 25% 62% 10% 4%
kobieta, jak

i mezczyzna.

Przemoc domowa to
prywatna sprawa, nikt
nie powinien si¢
wtracac.

27% 41% 22% 10%
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Przemoc jest tylko
wtedy, gdy sa widoczne 13% 31% 43% 13%
slady na ciele ofiary.

Policja nie powinna
interweniowacé 19% 38% 32%, 11%
w sprawach

rodzinnych.

Przekonania dotyczace wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje szesciu stwierdzen dotyczacych wychowania
dzieci, do ktorych trafnos$ci mieli si¢ odnies¢. Uzyskane wartoSci pozwalaja sadzié, ze
pewna cze$¢ mieszkancow gminy Gniewino moze przejawia¢ postawy wychowawcze,
ktore sa charakterystyczne dla autokratycznego modelu wychowania (model ten zaktada
wyrazny dystans mi¢dzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice kontaktujg si¢ z nim w sposob
formalny, staraja si¢ kierowa¢ dzieckiem wydajac polecenia i zakazy. Uznaja tylko racje
wlasne, nie toleruja sprzeciwu. W razie niepostuszenstwa stosuja surowe kary. Od dzieci
wymaga si¢ bezwzglednej karnosci 1 postuszenstwa, podporzadkowania si¢ wszystkim

poleceniom i1 nakazom rodzicow).

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowa¢ dziecko nalezy od czasu do czasu dawaé
klapsa” spotkalo si¢ z aprobata wi¢kszosci respondentow — lacznie 99% mieszkancow
nie zgadza si¢ z takim stwierdzeniem. Tym samym, kolejne twierdzenie: ,,Dziecko
powinno ba¢é sie rodzicow, wtedy latwiej o postuszenstwo i szacunek” spotkato si¢ z
negacja 85% respondentow. Poza tym, 60% jest zdania, ze bicie dziecka jest oznaka
bezradnos$ci rodzicow. Aczkolwiek, tylko 24%  badanych nie zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej

radzi¢ w przyszlosci.

Poza tym, 53% mieszkancow uwaza, ze nawet lagodne Kkary fizyczne sa przemoca
domowa, a 90% badanych zgadza si¢ co to tego, ze kary fizyczne powinny by¢ zakazane

prawem.

Szczegdtowy rozktad deklaracji badanych przedstawia tabela 15.
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Tabela 15. Przekonania dotyczgce wychowania.
. Raczej Raczej nie Zdecydowanie
Zdecyd
Twierdzenie ; e:()lfz;;vz:ne zgadzam zgadzam nie zgadzam
5 ¥ si¢ sie si¢
Aby prawidlowo
wychowa¢ dziecko nalez,y 38% 61% 20, 0%
od czasu do czasu dawa¢é
klapsa.
Dziecko powinno bac¢ sie
< latwiei
rodzicow, thedy atwiej 1% 14% 77% 89,
0 postluszenstwo
i szacunek.
Stosowanie kar
fizycznych powinno by¢ 24% 66% 7% 3%
zakazane prawem.
Kary fizyczne hartuja
dziecko i pozwalaja mu 34% 42% 22% 2%
lepiej radzic¢ sobie
w przyszlosci.
Lagodne kary fizyczne
nie s przemoca 20% 33% 37% 11%
domowa.
Bicie dziecka jest oznaka 15% 459 349 6%

bezradnosci rodzicow.

Roéznorodne btedy i problemy wychowawcze zdarzaja si¢ od zawsze — nie da si¢ ich

catkowicie unikng¢ w toku wychowania. Mierza si¢ z nimi rodzice i opiekunowie dziecka, a

takze nauczyciele czy wychowawcy. Przybieraja r6zng forme¢ i nasilenie. Nie znaczy to

jednak, Ze nalezy si¢ z nimi godzi¢ 1 nie mozna nic zrobi¢ w tej sprawie — trzeba dziata¢, dla

dobra dziecka, catej rodziny, a takze najblizszego otoczenia.
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Mieszkancow zapytano o to, jakie dzialania ich zdaniem poprawilyby sytuacje

rodzin z terenu gminy, ktore mierza si¢ z trudnosciami wychowawczymi. Wedlug 63%
badanych najbardziej korzystne byloby zwigkszenie oferty dziatan instytucji wspierajacych
rodzine, 44% wskazalo, ze pomocny byltby asystent rodziny lub rodzina wspierajaca, 42%
zaznaczylo profilaktyke 1 terapi¢ uzaleznien, 38%- prace socjalng w Srodowisku, 30%-
wickszg liczbe ofert pracy. Mniejsze odsetki wybraly wigksza dostgpnos¢ do konsultacji
psychologiczno- pedagogicznych (13%) oraz szersza oferte¢ spgdzania czasu wolnego dla

dzieci 1 mtodziezy oraz rodzin (7%).

Wykres 18. Jakie dziatania wedtug Pana/i poprawityby sytuacje rodzin z trudnosciami
wychowawczymi/rodzicielskimi w Gminie?
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Osoby starsze

Od poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia si¢
spoleczenstwa polskiego. Wyraza si¢ on gléwnie wzrostem liczby osob w wieku
poprodukcyjnym i zmniejszajaca si¢ liczba ludnosci w wieku przedprodukcyjnym. W
najblizszych dwudziestu latach nastapi przyspieszenie tego procesu. Przewidywane zmiany
demograficzne wymagaja podjecia nowych zadan w polityce spolecznej 1 gospodarczej

Polski!l.

Do najwazniejszych problemow ludzi starszych mozna zaliczy¢ samotnos¢, chorobg,
inwalidztwo, zycie w ubdstwie, poczucie nieprzydatnosci. Wszystkie te problemy wskazuja
na istniejgcg marginalizacj¢ osob starszych jako zbiorowosci, czego przykltadem moze by¢
stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i1 spotecznego w momencie

przekraczania granicy wieku emerytalnego.

Zdaniem mieszkancow najwickszymi problemami osob starszych na terenie
gminy sa: mala liczba placowek wspierajacych (51%), ubéstwo (51%), brak wsparcia ze
strony rodziny (40%), niepelnosprawnos¢ i choroby wieku podeszltego (39%). Nieco
mniejsze odsetki ankietowanych wskazaly na: bariery architektoniczne (28%),
niewystarczajaca oferte kulturalna, rekreacyjng (27%), nieporadnos¢ zyciowa (26%),
problemy zdrowia psychicznego (21%), samotno$¢ i izolacj¢ spoteczng (18%), choroby

(17%).

' http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/D5E35E200F 187640C1257A29004A756B/$file/Infos_126.pdf (dostep:
35
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Wykres 19. Jakie sq Pana/Pani zdaniem najwigksze problemy 0sob starszych na terenie gminy?
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Tylko 10% ankietowanych zna miejsca na terenie gminy, w ktérych moga
aktywizowa¢ sie seniorzy. Badani wskazywali na Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz Korpus

Wsparcia Seniorow.

Wykres 20. Czy zna Pan/Pani mozliwosci/miejsca na terenie gminy, w ktorych mogqg aktywizowac sie
osoby powyzej 60 roku zycia?
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Niepelnosprawnos¢

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i1 spotecznej oraz
zatrudnianiu oso6b niepelnosprawnych definiuje osoby niepelnosprawne, jako osoby, ktorych
stan fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub
uniemozliwia wypetnianie rél spotecznych, a w szczegodlnosci zdolnosci do wykonywania
pracy zawodowej. Osoby niepelnosprawne to rowniez te, ktore uzyskaly orzeczenie o
catkowitej lub cze$ciowe] niezdolnos$ci do pracy na podstawie odrebnych przepisOw oraz

dzieci posiadajace orzeczenie o niepelnosprawnosci przed ukonczeniem 16 roku zycia.

W opinii spolecznej najcze$ciej] wymienianymi problemami, z jakimi moga borykac
si¢ osoby niepelnosprawne sa problemy finansowe, brak dostgpu do odpowiedniej opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji. Same osoby niepelnosprawne réwniez przyznaja, ze sg to jedne

z wigkszych problemow, jakie spotykajg na swojej drodze.

Najczesciej wymieniane problemy rodzin oséb niepetnosprawnych to takze trudnosci
finansowe. Istotne sg trudnosci w pogodzeniu pracy zarobkowej z opieka nad
niepelnosprawnym czlonkiem rodziny. Waznymi aspektami w zyciu oséb bliskich
niepetnosprawnym sg takze wypalenie, przemgczenie 1 brak sit oraz niewystarczajacy dostep

do opieki zdrowotnej i rehabilitacji.

Wspolczesna sytuacja ekonomiczna i spoleczna oséb niepetnosprawnych w Polsce,
mimo uptywu ponad dwoch dekad od rozpoczgcia transformacji ustrojowej, nadal nie jest
stabilna. Negatywne zjawiska spoleczne, takie jak bieda, bezrobocie, bezradno$¢, nie
zanikajg, ale ewoluuja w inne formy. Swymi skutkami obejmuja szczegolnie osoby najstabsze

i bezbronne. Jednym z takich zjawisk jest wykluczenie spoteczne.

Zdaniem badanych mieszkancow gminy osoby niepelnosprawne szukajace pracy
najczeSciej spotykaja sie z wysokimi oczekiwaniami dotyczacymi wydajnosci i
sprawnosci fizycznej (81%), oporem organizacyjnym przed zatrudnianiem osob z
niepelnosprawnosciami uprzywilejowanych, jesli chodzi o dluzsze urlopy i krotszy czas
pracy (66%) oraz brakiem doSwiadczenia w zatrudnianiu oséb z niepelnosprawnosciami
(46%). Ponadto respondenci wskazywali na takie problemy o0sob niepetnosprawnych w
znalezieniu zatrudnienia jak: brak dostosowanych stanowisk pracy (14%), potencjalne bariery

w komunikacji personalnej (14%) oraz wysokie koszty dostosowania miejsc pracy (3%).
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Wykres 21. Jakie Pani/Pana zdaniem sq gtowne bariery w zatrudnieniu 0sob z niepetnosprawnosciami?
83% respondentow twierdzi, ze w ich Srodowisku pracy nie pracuja osoby z
niepelnosprawnosciami. Tylko 9% badanych odpowiedzialo, ze w ich $rodowisku pracy

pracuja osoby niepetnosprawne, a 4%, ze takie osoby pracowaly z nimi w przesztosci.

Pozostate 5% przyznaje, ze tego nie wie.

Wykres 22. Czy w Pani/Pana srodowisku pracy pracujq osoby z niepetnosprawnosciami?
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
Niewatpliwie wazng grupa, ktora moze zarysowaé szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na terenie gminy s3 sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami. Ich postawy
wobec 0sob nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie
sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia problemow

zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

Grupa badana

Badanie zostato przeprowadzone wsérdéd 20 sprzedawcoéw napojow alkoholowych w
punktach sprzedazy na terenie gminy Gniewino. Grupa badana stanowita 19 kobiet oraz 1
mezczyzne. Srednia wieku ankietowanych wyniosta 34 lata.

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcow

napojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,
e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacji zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.
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Wyniki badan
Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla

sprzedawcoéw alkoholu bylo okreslanie poziomu $wiadomosci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczego6lnych rodzajach napojéw alkoholowych.

Nieco ponad polowa sprzedawcow (55%) wskazala, ze nie zgadza sie, Ze
alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w woédce. Swiadczy to
posrednio o wysokim poziomie swiadomos$ci tego odsetka badanych na temat szkodliwos$ci
napojow o potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Wykres 23. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?

Tylko nieco ponad 1/3 sprzedawcow- 35% uwaza, ze dostep do napojow
alkoholowych powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany.

Wykres 24. Czy zgadza sie¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony
lub kontrolowany"?
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45% sprzedawcow zgadza sie z tym, Ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w

ich lokalnym Srodowisku, przeciwnego zdania jest 55% badanych.

Wykres 25. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijqce alkohol zagrazajg bezpieczenstwu
w moim srodowisku lokalnym"?

Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia. Wszyscy ankietowani nie zgadzajq si¢ ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie
maj3 latwy dostep do alkoholu.

Wykres 26. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwoscig kupic¢ alkohol
w lokalnych sklepach"?
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100% sprzedawcow uwaza, zZe spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych.

Wykres 27. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych"?

Wszyscy badani odpowiedzieli, ze prowadzenie samochodu nawet po niewielkiej

ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Wykres 28. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne"?
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100% badanych sprzedawcow uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga bezpiecznie pié¢

nawet niewielkich ilo$ci alkoholu.

Wykres 29. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pic
niewielkie ilosci alkoholu"?

Prawie wszyscy (95%) sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Gniewino

uwazajg, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Wykres 30. Czy zgadza sie Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostepny dla osob
ponizej 18 roku Zycia"?
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90% badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ zbyt duza liczba punktéow

sprzedazy napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 5% badanych.

Wykres 31. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych"?

Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie Gniewino deklaruja w wigkszosci, ze
przypadki proby kupna alkoholu przez osob¢ ponizej 18 roku zycia nie zdarzaja si¢
(70%). Kolejno respondenci wskazali, ze takie sytuacje zdarzajg si¢ kilka razy w miesigcu
(20%) oraz kilka razy w roku (10%). Wobec tego, nalezy uznaé, ze proby zakupu alkoholu
przez osoby niepetnoletnie na terenie gminy Gniewino w wigkszo$ci punktow sprzedazy nie
stanowig zauwazalnego problemu.

Wykres 32. Jak czesto zdarza sig, Ze osoba niepetnoletnia probuje kupic¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?

20%

10%

0% 0%
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w wigkszosci punktow sprzedazy

nie stanowi nagminnego problemu- 95% badanych stwierdzilo, Zze takie przypadki nie
zdarzaja si¢. Pozostale 5% wskazalo, Ze takie sytuacje maja miejsce kilka razy w miesiacu.

Wykres 33. Jak czesto zdarza sie, zZe ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu?

Jedynie 5% sprzedawcow odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesi¢cy doszlo do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu, w ktérym
pracuja. W zadnym z punktow nie istniala konieczno$¢ wezwania Policji w celu interwencji.

Wykres 34. Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane z
uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?
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Wykres 35. Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba bylo wezwac policje/straz miejskq z prosbg o

interwencje w sprawie nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

Prawie wszyscy (95%) respondenci deklaruja, ze nigdy nie sprzedali alkoholu
osobie, o ktorej wiedzieli, Ze nie jest pelnoletnia. Aczkolwiek 5% sprzedawcow
przyznaje, ze cze¢sto zdarza im si¢ sprzedawac alkohol osobie niepelnoletniej.

Wykres 36. Czy kiedykolwiek sprzedal Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedzial
Pan/Pani, Ze jest nieletnia?
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Jednakze w przypadku watpliwosci co do wieku 90% badanych deklaruje, ze zawsze

sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 10% robi to czesto. Uzyskane wartosci
$wiadczg o odpowiedzialnej postawie sprzedawcoOw wobec zakazu sprzedazy alkoholu i

wyroboéw nikotynowych osobom nieletnim.

Wykres 37. W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowod potwierdzajgcy petnoletniosé
klienta?

Kolejne badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w gminie Gniewino. Lacznie 100% badanych ocenilo jej
funkcjonowanie bardzo dobrze i raczej dobrze.

Wykres 38. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani
miejscowosci?
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Jezeli chodzi o wzrost sprzedazy alkoholu podczas pandemii COVID-19, to 35%

badanych zauwazylo taka tendencje.

Wykres 39. Czy zauwazyt/a Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii?
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI 1 MLODZIEZY

Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez O$rodek Rozwoju
Edukacji, ktéry pozwala na efektywne badanie postaw ucznidw. Forma ankiety internetowej
jest dla dzieci 1 mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania

zostang wypeltnione.

Wyniki przedstawione w raporcie maja charakter procentowy. Ewentualne
dysproporcje zwigzane sg z zaokragleniem liczb (maksymalnie +/- 1%).

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
analiza postaw 1 przekonan wobec wyrobow papierosowych;

analiza postaw i przekonan wobec narkotykow

<N N X

diagnoza zjawiska przemocy;
v’ diagnoza wybranych uzaleznien behawioralnych.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 4-6 1 7-8 ze szkot podstawowych oraz uczniowie szkot

ponadpodstawowych w gminie Gniewino. Lacznie w badaniu wzi¢to udziat 299 uczniow.

Tabela 16. Liczebnos¢ badanej grupy- uczniowie.

Szkoly podstawowe 4 — 6 175
Szkoly podstawowe 7 — 8 84
Szkoly ponadpodstawowe 40
LACZNIE 299
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Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migdzyludzkich w okresie dorastania jest jednym z
kluczowych elementow  sprzyjajacych  skuteczno$ci  programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed  podejmowaniem zachowan ryzykownych i
niepozadanych u dzieci i mlodziezy sa niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi,

ktérzy stanowi¢ mogg dla nich oparcie i zrodto wiedzy.

Uczniowie w gminie Gniewino deklaruja w zdecydowanej wi¢kszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 94%; SP 7-8: lacznie 86%, SPP:
tacznie 96%. Pozytywne relacje rodzinne 1 umiejetne postgpowanie wychowawcze rodzicow
jest jednym z silniejszych czynnikow chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem

si¢ w zachowania ryzykowne/ problemowe.

Wykres 40. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.

Klimat szkoty jest jednym z tych elementéw Srodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposob moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere szkolng
dzieci 1 milodziezy, a takze nalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu uczniow do wymagan i
obowigzkow szkolnych; wiaze si¢ z lepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja do
uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidw w prac¢ na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidéw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze na zwigzki dobrego klimatu szkoly z

korzystnymi postawami uczniow wobec szkoly, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
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a takze z zadowoleniem z siebie 1 poczuciem wiasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan

mowig o tym, ze postrzeganie przez ucznidow swoich zwigzkéw ze szkotg 1 z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych milodziezy, w tym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania
przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych 1

zachowania!?.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkota jest jako$¢ kontaktoéw z nauczycielami.
Wysoki odsetek badanych ze szkol podstawowych ocenia relacje z nauczycielami jako
bardzo dobre i dobre: SP 4-6: lacznie 68%; SP 7-8: lacznie 63%. Jesli chodzi o uczniow
ze szkol ponadpodstawowych to zaden z nich nie ocenil relacji z nauczycielami jako
bardzo dobrych, jednak 33% wskazalo, ze sa one dobre. Kolejno, 26% mtodszych, 32%
starszych 1 35% najstarszych ucznidow przyznaje, ze relacje te nie sg ani dobre, ani zte. Poza
tym, lacznie 6% ucznidw klas 4-6 1 tacznie 33% uczniow ze szkél ponadpodstawowych

ocenito te relacje jako zle 1 bardzo zte, a 5% ucznidéw klas 7-8 jako zle.

Wykres 41. Ocena relacji z nauczycielami.

12 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience, Warszawa 2014,
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Kolejnym istotnym elementem s3 relacje z réowiesnikami- ankietowani relacje z

rowiesnikami oceniaja w wiekszo$ci bardzo dobrze lub dobrze- SP 4-6: lacznie 89%; SP
7-8: kacznie 87%, SPP: lacznie 95%. Z kolei 10% uczniow klas 4-6, 10% uczniow klas 7-8 i
3% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych wskazato, ze relacje te nie sg ani dobre, ani zle.
Poza tym, 1acznie 2% uczniow klas 4-6 oraz tacznie 3% uczniow klas 7-8 przyznaje, ze ich
relacje z rowiesnikami sg zle 1 bardzo zte, a 3% uczniow ze szkot ponadpodstawowych, ze sa

one bardzo zle.

Wykres 42. Ocena relacji z rowiesnikami.

Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfer¢ wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w gminie Gniewino, co stanowi niezwykle istotny czynnik chronigcy

przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci i mlodziezy.
Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i1 globalizacja mediow 1 rynkow w duzym stopniu ksztattuje poglady 1
warto$ci mlodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywistosci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czesciej dysponuja wilasnymi srodkami pienigznymi.
Jednoczesnie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddziatywanie presji zewnetrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktorych agresywno$¢ w odniesieniu do towarow
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale ro$nie.

Jak wynika z badan ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach
na temat Uzywania Alkoholu 1 Narkotykow) z 2019 roku napoje alkoholowe s3 najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wéréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu catego

swojego zycia pito 80,0% ucznidw z mtodszej grupy i 92,8% ucznidw z starszej grupy.
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Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem pilo 46,7% pigtnasto-szesnastolatkbw 1 76,1%  siedemnasto-
osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest
piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu
nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz raz upito si¢ 11,3%
uczniow z mtodszej kohorty 1 18,8% ze starszej grupy wiekowej. W czasie catego Zycia ani
razu nie upilo si¢ tylko 66,7% ucznidow mtodszych i 43,4% uczniéw starszych. W ciagu
miesigca poprzedzajacego badanie: 74% (72% w 2016) ucznidow przynajmniej raz pito piwo,

62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne alkohole, a 43% (41% w 2016) — wino!3.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna ocene czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. 12% uczniow klas 4-6, 36% uczniéw klas 7-8 oraz 60%
uczniow ze szkol ponadpodstawowych przyznalo, ze ich rowiesnicy pija alkohol.
Natomiast 26% mtodszych, 30% starszych i1 35% najstarszych badanych odpowiedziato, ze
tego nie wie. Pozostale 62% uczniéw klas 4-6, 35% uczniow klas 7-8 oraz 5% uczniow ze

szk6t ponadpodstawowych zaznaczylo, ze ich rowiesnicy nie spozywaja alkoholu.

Wykres 43. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijq alkohol?

13 J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez mlodziez szkolng. Raport z ogolnopolskich badan
ankietowych ESPAD przeprowadzonych w 2019 roku, Warszawa 2020.
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Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki

spozywaja alkohol. Uczniowie ze szkoél podstawowych wskazywali najczesciej na Swieze
powietrze (SP 4-6- 43%, SP 7-8- 50%, SPP- 25%). Natomiast uczniowie ze szkot

ponadpodstawowych wybierali najcz¢sciej imprezy/ dyskoteki (SP 4-6- 33%, SP 7-8- 30%,
SPP- 42%). Wszystkie badane grupy najrzadziej zaznaczaty, ze ma to miejsce w domu (SP 4-

6- 5%, SP 7-8- 0%, SPP- 13%).

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich rowiesnicy siegaja po alkohol respondenci z
klas 4-6 wskazywali najczesciej, ze tego nie wiedzg (SP 4-6- 61%, SP 7-8- 29%, SPP- 30%).
Natomiast uczniowie z klas 7-8 oraz uczniowie ze szkol ponadpodstawowych odpowiadali
najczesciej, ze jest to che¢ zaimponowania innym (SP 4-6- 22%, SP 7-8- 43%, SPP- 50%)),
Poza tym, uczniowie zaznaczali che¢ lepszej zabawy (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 13%, SPP- 33%)),
picie dla towarzystwa (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 11%, SPP- 20%) oraz zapomnienie o klopotach
(SP 4-6- 15%, SP 7-8- 36%, SPP- 15%).

Wykres 44. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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Wykres 45. Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siegajg po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)?

Jak wynika z przeprowadzonych badan inicjacje¢ alkoholowa ma za soba 4%
uczniow Kklas 4-6, 14% wuczniow Kklas 7-8 oraz 12% uczniow ze szkol
ponadpodstawowych. Respondenci ci deklarujg, ze si¢gaja po alkohol rzadziej niz raz w
miesigcu (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 10%, SPP- 5%). Badani z klas 4-6 oraz ze szkoét
ponadpodstawowych réwnie czgsto przyznawali, ze spozywaja alkohol co najmniej raz w
tygodniu (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 2%, SPP- 5%). Poza tym 2% uczniéw klas 7-8 oraz 3%
ucznidw ze szkol ponadpodstawowych wskazato, ze siggaja po alkohol co najmniej raz w

miesigcu.

Wykres 46. Jak czesto zdarza Ci si¢ spozywacé alkohol?
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Nastepnie zapytano uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie klas 4-6

zaznaczali najczesciej, ze wybieraja szampana (SP 4-6- 5%, SP 7-8- 4%, SPP- 5%),
uczniowie z klas 7-8- piwo (SP 4-6- 3%, SP 7-8- 8%, SPP- 5%), a uczniowie ze szkét
ponadpodstawowych wodke (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 7%, SPP- 15%).

Wykres 47. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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Wsrod powodow z jakich siegaja po alkohol uczniowie ze szkél podstawowych

wskazywali najczeSciej zapomnienie o problemach (SP 4-6- 3%, SP 7-8- 6%, SPP- 0%), a
uczniowie ze szkol ponadpodstawowych picie dla towarzystwa (SP 4-6- 1%, SP 7-8- 4%,
SPP- 8%). Szczegotowy rozklad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 48. Z jakich powodow siegasz po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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Wyniki zamieszczone w ponizszych tabelach wskazuja, ze badani w wiekszo$ci majg

swiadomos¢ tego, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu (SP 4-6- 49%, SP 7-8- 67%,
SPP- 50%) oraz, ze piwo to takze alkohol (SP 4-6- 63%, SP 7-8- 68%, SPP- 60%). Poza

tym, niektorzy uczniowie wskazali, ze w ich gminie sg miejsca, gdzie osoba niepelnoletnia

moze kupi¢ alkohol bez problemu (SP 4-6- 13%, SP 7-8- 14%, SPP- 47,5%).

Tabela 17. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 4-6.

Problem Nie mam zdania Nie zgadzam si¢ Zgadzam si¢
Kazdy moze uzalezni¢ si¢
30% 21% 49%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 24% 63% 13%
W mojej gminie sa
miejsca, gdzie osoba
29% 58% 13%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.
Tabela 18. Przekonania dotyczqce alkoholu klasy 7-8.
Problem Nie mam zdania Nie zgadzam sie Zgadzam sig
Kazdy moze uzalezni¢ sie¢
23% 11% 67%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 26% 68% 6%
W mojej gminie sa
miejsca, gdzie osoba
43% 43% 14%
niepelnoletnia moze kupié¢
alkohol bez problemu.
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Tabela 19. Przekonania dotyczgce alkohol- SPP.
Problem Nie mam zdania Nie zgadzam sig Zgadzam sie
Kazdy moze uzalezni¢ si¢
20% 30% 50%
od alkoholu.

Piwo to nie alkohol. 22.5% 60% 17,5%

W mojej gminie sa

miejsca, gdzie osoba
40% 12,5% 47,5%

niepelnoletnia moze kupi¢

alkohol bez problemu.

Substancje uzalezniajace: Papierosy

Jak wynika z badania ESPAD palenie tytoniu jest wsrdéd uczniéw z polskich szkot
zachowaniem mniej powszechnym niz spozywanie alkoholu. Chociaz raz w zyciu palito
49,9% uczniéw z miodszej 1 65,5% ucznidw ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni

przed badaniem palito 23,0% uczniow z grupy mtodszej i 35,5% ze starsze;j.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoleczenstwie sg wcigz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wigc uczniéw czy ich rowiesnicy palg papierosy oraz czy

sami kiedykolwiek probowali papierosa.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 26% najmlodszych, 69% starszych oraz
75% najstarszych uczniow wskazalo, ze osoby w ich wieku pala papierosy. Poza tym,
35% uczniow klas 4-6, 13% ucznidow klas 7-8 oraz 3% uczniéw ze szkot ponadpodstawowych
odpowiedziato, ze ich rowiesnicy nie palg papierosow. Pozostali badani nie wiedza, czy ich
rowiesnicy palg papierosy- SP 4-6- 38%, SP 7-8- 18%, SPP- 23%.
Wykres 49. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy sami palg papierosy. Inicjacje

nikotynowa ma za sobg 10% uczniow klas 4-6, 21% uczniow z klas 7-8 oraz 17%
uczniow ze szkol ponadpodstawowych i najczesciej deklaruja oni, ze dotad probowali
palenia papierosow tylko raz w zyciu (SP 4-6- 6%, SP 7-8- 13%, SPP- 8%). Poza tym, 3%
najmtodszych, 5% starszych oraz 5% najstarszych badanych odpowiedzialo, ze pala papierosy
od czasu do czasu, a 1% najmtodszych, 4% starszych oraz 5% najstarszych respondentow pali

papierosy regularnie.

Jezeli chodzi o ilosci papierosow palonych w ciggu ostatnich 30 dni, to badani czgsto
odpowiadali, ze to pytanie ich nie dotyczy, co oznacza, ze nawet ci uczniowie, ktérzy maja za
soba inicjacj¢ nikotynowa, nie palili papierosow w ciggu ostatnich 30 dni (SP 4-6- 65%, SP 7-
8- 78%, SPP- 43%). Poza tym, uczniowie wypalaja mniej niz 1 papierosa tygodniowo (SP 4-
6- 12%, SP 7-8- 11%, SPP- 43%), mniej niz 1 papierosa dziennie (SP 4-6- 6%),
od 1 do 5 papieroséw dziennie (SP 7-8- 6%), od 6 do 10 papieroséw dziennie (SP 7-8- 6%),

a nawet wigcej niz 20 papieroséw dziennie (SP 4-6- 18%, SPP- 14%)).
Wykres 50. Czy palisz papierosy?

60

1d: D922CEDD-0087-4B53-8EAS5-83A3D1A18045. Podpisany Strona 72



Nowe Horyzonty
Wykres 51. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
Zapytani o przyczyny siegania po wyroby nikotynowe, uczniowie najczesciej
wskazywali na inne niz wymienione w ankiecie (SP 4-6- 41%, SP 7-8- 33%, SPP-29%).
Poza tym badani wskazywali na namowe znajomych (SP 4-6- 12%, SP 7-8- 11%,
SPP- 14%), che¢ sprobowania czego$ nowego (SP 4-6- 18%, SP 7-8- 28%, SPP- 14%) oraz

che¢ zaimponowania w towarzystwie (SPP- 14%).

Wykres 52. Co skionito Cie do palenie papierosow?
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania wsrdd polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze), niz
legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wiekszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne
nie siggata. Wsrod tych, ktdrzy majg za soba takie doswiadczenia wigkszos$¢ stanowig osoby,
ktére co najwyzej eksperymentowaty z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego
zycia uzywalo tych substancji 21,4% mlodszych uczniéw i 37,0% starszych uczniéw. Na
drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsrod
uczniéw gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wsrdd ucznidw szkot wyzszego poziomu —
ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych, czego wskaznikiem
jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub haszysz przetwory
konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia. W klasach trzecich
gimnazjow uzywa tych S$rodkow ponad 16,7% ucznidow, w klasach drugich szkot

ponadgimnazjalnych — 29,6%.

Wyniki badan wskazuja, Ze pewien odsetek uczniow moze przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykow- 7% uczniow klas 4-6, 25% uczniéw klas 7-8 oraz
38% ucznidw ze szkol ponadpodstawowych wskazuje, ze ich rowiesnicy majg kontakt z
narkotykami albo z dopalaczami. Poza tym, 46% mlodszych, 25% starszych i 20%
najstarszych ankietowanych odpowiedziato, ze osoby w ich wieku nie maja kontaktu z tymi
substancjami. Pozostate 47% uczniow klas 4-6, 50% uczniéw klas 7-8 oraz 43% ucznidow ze
szkot ponadpodstawowych zaznaczylo, ze tego nie wie.

Wykres 53. Czy osoby w Twoim wieku majg kontakt z narkotykami albo dopalaczami?
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Prawie wszyscy badani uczniowie deklaruja, ze nigdy dotad nie zazywali

narkotykéw ani dopalaczy. Aczkolwiek, 2% ankietowanych z klas 4-6, 8%
ankietowanych z klas 7-8 oraz 5% ankietowanych ze szkol ponadpodstawowych

przyznaje, ze probowalo juz owych substancji psychoaktywnych.

Badanych zapytano réwniez o miejsce, w jakim zazywali narkotyki/ dopalacze.
Uczniowie odpowiadali, ze przyjmowali je w barze/ klubie (SPP- 50%), w innym miejscu
niz wymienione w ankiecie (SP 4-6- 25%, SP 7-8- 57%) czy tez pod sklepem (SP 7-8-
14%).

Wykres 54. Czy zazywales kiedys jakies narkotyki albo dopalacze?

Wykres 55. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywac narkotykow lub dopalaczy'??

14 Odsetki dotycza badanych, ktorzy maja za soba inicjacje narkotykowa.
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Jezeli chodzi o zrédlo pozyskania narkotykow/ dopalaczy, 25% uczniow klas 4-6

oraz 50% wuczniéow ze szkol ponadpodstawowych odpowiedzialo, ze dostali je od
kolegi/kolezanki. Poza tym, 25% ucznidow z klas 4-6 oraz 14% uczniow z klas 7-8
zaznaczyto, ze nie wie skad mieli narkotyki/ dopalacze, ktore zazywali. Pozostale 50%
najmtodszych, 86% starszych oraz 50% najstarszych respondentow odpowiedziato, ze to

pytanie ich nie dotyczy.

Wykres 56. Skqd wzigles te substancje’>?

15 Odsetki dotycza badanych, ktorzy maja za soba inicjacje narkotykowa.
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Jezeli chodzi o subiektywng ocen¢ dostepnosci narkotykoéw 1 dopalaczy to uczniowie

w wigkszo$ci wskazywali, Ze nie wiedzg czy zdobycie narkotykéw lub dopalaczy byloby
w ich miejscowosci latwe/trudne (SP 4-6 — 69%; SP 7-8 — 70%, SPP- 65%).

Poza tym, 24% uczniow klas 4-6, 19% uczniéw klas 7-8 oraz 8% uczniow ze szkol
ponadpodstawowych twierdzi, Ze byloby to trudne. Pozostate 7% uczniow klas 4-6, 11%
uczniow klas 7-8 oraz 28% ucznidow ze szkét ponadpodstawowych odpowiedziato, ze
zdobycie narkotykow/ dopalaczy bytoby tatwe w jego miejscowosci.

Wykres 57. Gdybys chcial/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:

Kolejno zapytano ucznidw, czy znaja w swojej miejscowosci miejsca, w ktorych
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie posiada takiej
wiedzy (SP 4-6- 93%, SP 7-8- 85%, SPP- 73%). Aczkolwiek cze$¢ uczniéw zna miejsca, w
ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Ankietowani wskazywali, Ze mozna je
kupi¢ w szkole i w okolicy (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 2%, SPP- 8%), na dyskotece (SP 4-6- 2%,
SP 7-8- 1%, SPP- 5%), na osiedlu (SP 4-6- 2%, SP 7-8- 6%, SPP- 5), na boisku sportowym
(SP 4-6- 2%, SP 7-8- 1%, SPP- 8%) oraz w innych miejscach niz wymienione w ankiecie
(SP 4-6- 7%, SP 7-8- 8%, SPP- 15%).
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Wykres 58. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze
(pytanie wielokrotnego wyboru)?
Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastaja i wkraczaja w
wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko siggniecia przez nie po réznego rodzaju

substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz

pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktéry stal si¢ nieodtgcznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czegsciej zastgpowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z rowiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowa forma spedzania
czasu i to nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonatego narzedzia ksztatcenia 1

rozwoju oraz zrodta radosci — komputer staje si¢ zrodtem wielu zagrozen i problemow!®.

Jezeli chodzi o czestotliwo$¢ Kkorzystania z komputera to badani ze szkol
podstawowych deklarowali najczeSciej, ze spedzaja przed nim do dwoch godzin dziennie
(SP 4-6- 27%, SP 7-8- 30%, SPP- 13%), za$ badani ze szkot ponadpodstawowych do
czterech godzin dziennie (SP 4-6- 23%, SP 7-8- 24%, SPP- 30%). Czeg$¢ ankietowanych
zaznaczyla, ze korzysta z komputera kilka razy w tygodniu (SP 4-6- 10%, SP 7-8- 13%,
SPP- 23%). Poza tym uczniowie korzystaja z komputera do 6 godzin dziennie (SP 4-6- 9%,
SP 7-8- 11%, SPP- 3%), a nawet powyzej 6 godzin dziennie (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 6%,

16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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SPP- 5%), Pozostate 22% uczniow klas 4-6, 17% uczniow klas 7-8 oraz 28% uczniow ze

szkol ponadpodstawowych zaznaczylo, ze nie korzysta z komputera.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie z
komputera jest dla wielu uczniow jedyna formg spedzania czasu. Uczniowie, ktorzy
korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie moga przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Wykres 59. lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powodow innych niz te zwiqzane z naukq?

Granie w gry komputerowe to jedna z bardziej atrakcyjnych aktywnos$ci
wykonywanych online. Rynek gier jest ogromny — w 2017 roku ponad dwa miliardy graczy
wygenerowato ponad 100 miliardéw dolarow zysku (108,9). Wsrdéd miodych graczy badacze
zauwazyli niepokojacy trend zwigzany z naduzywaniem grania przy jednoczesnym
zaniedbywaniu innych obszarow zycia!’. Zapytano zatem badanych ucznidéw, ile czasu w

ciggu dnia poswigcaja na granie w gry komputerowe.

17 M. Rowicka, E- uzaleznienia.., s. 43.
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Badani uczniowie wskazywali najczeSciej, ze graja w nie od jednej do trzech

godzin dziennie (SP 4-6 — 32%; SP 7-8 — 33%, SPP- 35%) czy tez do godziny dziennie

(SP 4-6 — 18%; SP 7-8 — 20%, SPP- 28%). Znacznie niepokoi odsetek uczniow, ktory
wskazal, Zze gra w gry komputerowe powyzej trzech (SP 4-6 — 17%; SP 7-8 — 13%, SPP-
18%), a nawet sze$ciu godzin dziennie (SP 4-6 — 5%; SP 7-8 — 10%, SPP- 5%)- ta grupa
badanych moze by¢ juz uzalezniona od gier komputerowych. Pozostate 28% najmlodszych,

25% starszych oraz 15% najstarszych respondentéw nie gra w gry komputerowe.

Wykres 60. Ile czasu w ciggu dnia poswiecasz na granie w gry komputerowe?

Wielo$¢ funkcji i aplikacji jakie oferuje obecnie telefon komodrkowy, sprawia, ze
komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan, a
smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomocag ktérego organizowaé
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupow. Narze¢dzie to stato si¢ wielu osobom niezbedne do
tego stopnia, ze nie potrafig bez niego funkcjonowac; wzmozona intensywnos¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komodrkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwlaszcza wsrdd
mtodziezy. okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komorkowego nalezy
stosowa¢ umownie, poniewaz Ww oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia

psychicznego, ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrgbniono takiej kategorii zaburzen.
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Jak wynika z przeprowadzonych badan 47% uczniéw klas 4-6, 45% uczniow klas 7-

8 oraz 48% uczniow ze szkol ponadpodstawowych korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Cz¢$¢ uczniow spedza w ten sposob czas okoto godziny dziennie (SP 4-6: 18%, SP
7-8: 11%, SPP: 5%). Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 30% uczniow klas 4-6, 42% uczniéw
klas 7-8 oraz 48% uczniow ze szkol ponadpodstawowych deklaruje, ze korzysta z
telefonu 4 i wiecej godzin dziennie. Nieznaczny odsetek uczniow przyznaje, ze nie korzysta

z telefonu: SP 4-6: 6%, SP 7-8: 2%.

Wykres 61. Ile czasu dziennie korzystasz z telefonu?

Korzystajac z telefonu komorkowego uczniowie poswiecaja spedzony przed nim
czas na czatach, portalach spoltecznosciowych (SP 4-6- 20%; SP 7-8- 30%; SPP- 43%),
korzystaniu z aplikacji (SP 4-6- 22%; SP 7-8- 21%; SPP- 13%), ogladaniu filmikéw
i Smiesznych obrazkéw (SP 4-6- 22%; SP 7-8- 11%; SPP- 15%). Poza tym czas przed
telefonem komorkowym uczniowie spedzaja na stluchaniu muzyki (SP 4-6- 15%; SP 7-8-
24%; SPP- 10%). Zdecydowanie mniejsze odsetki wskazaty na czytanie ebookow (SP 4-6-
1%; SP 7-8- 1%; SPP- 3%) czy przegladanie ciekawych stron w Internecie (SP 4-6- 2%; SP 7-
8-
1%, SPP- 8%).
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Wykres 62. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z telefonu?

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie narazone sg dzieci i mtodziez, dla ktorych
Internet jest nieodlgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej
reakcji rodzicow, opiekundéw i1 pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku
11-16 lat) stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania
Internetu. Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy
to specjalnie nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i1 nauki

szkolnej (35%)!8.

8 1. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czegs¢ 2. Czesciowy raport z badarn EU
Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.
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Lacznie 77% uczniow klas 4-6, 72% uczniow klas 7-8 oraz 55% uczniow ze szkol

ponadpodstawowych deklaruje, ze brak dost¢epu do Internetu nie mialby dla nich
znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora czg$¢ ucznidow przyznaje,
ze odczulaby brak dost¢pu do Internetu (SP 4-6 — 11%; SP 7-8 — 15%; SPP- 32,5%)).
Jednoczes$nie 10% uczniow klas 4-6, 12% uczniow klas 7-8 oraz 12,5% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych stwierdzilo, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,
Ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

Wykres 63. Jakbys si¢ czut/a, gdybys przez caly tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

28% najmlodszych, 42% starszych, a takze 45% najstarszych badanych
doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez
uczniéw ,,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobg. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w  serwisach
spotecznosciowych 1 czesto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz
powoduje¢ fale kolejnych. Dla dorastajacej mtodziezy do$§wiadczenie hatingu moze by¢
niezwykle traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy S$rodowisko rowiesnicze
stanowi najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrgcz nienawis¢ ze strony innych
mtodych os6b moze stanowi¢ zagrozenie dla poczucia wilasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢

tozsamosci.

Uczniowie rowniez czgsto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami (SP

4-6—21%; SP 7-8- 42%, SPP- 40%). Padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej
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wiadomosci innej osobie (SP 4-6-15%; SP 7-8- 39%, SPP- 38%), wlamania na konto na

portalu spolecznosciowym (SP 4-6— 12%; SP 7-8- 15%; SPP- 33%), umieszczania
filmikow lub zdje¢¢ w sieci, ktore oSmieszaly ich lub ich znajomych ze szkoly (SP 4-6-
5%; SP 7-8-21%; SPP- 25%) oraz podszywania si¢ po nich lub pod ich znajomych ze
szkoly (SP 4-6- 6%; SP 7-8— 5%; SPP- 20%).

Wykres 64. Styczno$é z cyberprzemocq: SP 4-6.
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Wykres 65. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 7-8.
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Wykres 66. Stycznosc z cyberprzemocq. SPP.
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Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale 1 w nieodwracalny sposob zmienily

obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwilaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez stalego bycia online, uzywania telefonu komoérkowego czy przynaleznosci do portalu
spolecznosciowego. Wspodlczesnie dzieci, miodziez, dorosli ciagle sa ,,podiaczeni’” do
wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne srodowisko zaspokajania potrzeb.
Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajacym si¢ problemem, dotykajagcym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie daja tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powoduja ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw

zycia osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne
gry hazardowe coraz czgsciej uwiklane s3 roéwniez dzieci 1 miodziez. Z badan
przeprowadzonych w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie mlodziezy czesciej
narazeni na uzaleznienie od gier hazardowych sa chlopcy niz dziewczgta. Jednocze$nie ponad
potowa nieletnich nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w poréwnaniu
z deklaracjami sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej sposrod nich jest
zagrozonych uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chltopcow zauwazono
symptomy wskazujagce na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych
zebranych w 2016 roku widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie
poprzedni wynik byl wyzszy niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak ttumaczg autorzy
raportu ,,Mtodziez 2018 —

,»to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsr6d mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowig jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktoérych od 2010 roku notujemy trwaly trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejszg wsrod mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)°.
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19 CBOS, Miodziez 2018, Warszawa 2019.
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20% uczniow klas 4-6, 33% uczniow klas 7-8 oraz 65% wuczniow ze szkol

ponadpodstawowych przyznalo, ze gralo juz w gry hazardowe, z czego 10%
najmtodszych, 13% starszych 1 48% najstarszych ankietowanych grato juz w nie kilka 1 wigcej

razy.

Wykres 67. Grates/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pienigdze)?

Kompulsywne objadanie si¢ wigze si¢ z okresowg utrata kontroli nad iloscia
spozywanych positkow oraz wyraznie szybszym tempem jedzenia spozywanych pokarméw
az do wystgpienia objawow przejedzenia. Charakterystyczne dla kompulsywnego objadania
si¢ jest sieganie po pokarmy, z powodow innych niz gidd. Jedzenie moze sta¢ si¢ sposobem

na samotno$¢, stres, niskie poczucie wlasnej wartosci, zawod mitosny itd.

Badani uczniowie zostali zapytani czy zdarza im si¢ ,,zajadac¢” stres, negatywne
emocje. Wyniki s3 do§¢ niepokojace- 48% uczniéw klas 4-6, 51% uczniow klas 7-8 oraz
38% uczniow ze szkol ponadpodstawowych zaznaczylo odpowiedz twierdzaca, co moze

wskazywac na sktonnosci w kierunku jedzenia kompulsywnego.

"

Wykres 68. Czy zdarza Ci si¢ ""zajadac"" stresy, trudne emocje?
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Uczniowie z gminy Gniewino zostali takze poproszeni o ocen¢ powszechnosci

wystepowania niektorych zjawisk w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie
uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od smartfona. Natomiast jako
najrzadziej wystepujace badani ocenili uzaleznienie od hazardu oraz zaburzenia

odzywiania. Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawiaja ponizsze tabele.

Tabela 20. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Wyniki w klasach 4-6.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 15% 18% 16% 51%
Uzaleznienie od Internetu
28% 25% 17% 30%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu
(gry na pieniadze, zaklady 5% 9% 13% 74%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 7% 10% 16% 67%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 33% 18% 18% 31%

Tabela 21. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujgce zjawisko? Wyniki w klasach 7-8.

Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 20% 20% 17% 43%
Uzaleznienie od Internetu
42% 23% 17% 19%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu
(gry na pieniadze, zaklady 6% 10% 21% 63%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 12% 18% 23% 47%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 42% 19% 20% 19%
78
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Tabela 22. Czy wsrod Twoim otoczeniu jest obecne nastepujqce zjawisko? Wyniki w SPP.
Czasem Wystepuje
Popularne Nie wystepuje
wystepuje  bardzo rzadko
Zakupoholizm 13% 35% 35% 18%
Uzaleznienie od Internetu
45% 35% 15% 5%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu
(gry na pieniadze, zaklady 35% 30% 20% 15%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 12,5% 12,5% 17,5% 57,5%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 60% 30% 10% 0%

Napoje energetyczne

Napoje energetyczne zyskuja w ostatnich latach coraz wigksza popularno$¢ zarowno w
Polsce, jak 1 na catym $wiecie. Poprawiajg bowiem zdolno$¢ koncentracji, przeciwdziataja
sennosci 1 dodajg energii. Co niepokojace, to fakt, ze potowa konsumentéw tego rodzaju
napojow to dzieci oraz mlodzi ludzie do 25 roku Zycia. Zawarte w energetykach sktadniki
majg dziatanie pobudzajace iregenerujace. Wspomagaja organizm zwlaszcza w sytuacjach
intensywnego wysitku psychicznego oraz wymagajacych duzej koncentracji 1 uwagi.
Bagatelizuje si¢ jednak fakt, ze takie dziatanie napojow energetycznych moze by¢ okupione

zgubnymi skutkami dla organizmu.

W pierwszym pytaniu w tym obszarze zapytano uczniow czy ich zdaniem napoje
energetyczne sa zdrowe- 12% badanych z klas 4-6, 21% badanych z klas 7-8 oraz 35%
uczniow ze szkol ponadpodstawowych wskazalo odpowiedz twierdzaca. Oznacza to, Ze te
odsetki badanych nie maja §wiadomos$ci odnosnie szkodliwego wptywu tego typu napojow na

zdrowie.
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Wykres 69. Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne sq zdrowe?

Jak wynika z przeprowadzonych badan po napoje energetyczne siega 19% uczniow
klas 4-6, 43% uczniow klas 7-8 oraz 45% uczniow ze szkoél ponadpodstawowych na

terenie gminy Gniewino.

Wykres 70. Czy pijesz lub zdarza Ci sie pi¢ napoje energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger?"

Okolo polowa uczniow, ktorzy pija napoje energetyczne, si¢ga po nie raz miesiacu
(SP 4-6 —56%; SP 7-8 — 50%; SPP- 44%). Niepokojace jest, ze 15% uczniow klas 4-6, 19%
uczniow klas 7-8 oraz 28% uczniow ze szkol ponadpodstawowych, ktorzy pija napoje
energetyczne, siega po nie raz w tygodniu. Co wigcej, cze$¢ uczniow siega po nie 2-3 razy
w tygodniu (SP 4-6 —6%; SP 7-8 — 11%; SPP- 11%), 3-5 razy w tygodniu (SP 4-6 —-9%;
SP 7-8 — 11%; SPP- 6%), a nawet codziennie (SP 4-6 —15%; SP 7-8 — 8%; SPP- 11%).

Nalezy pamigtac, ze spozywanie nawet matych ilo$ci napojow energetyzujacych moze mie¢ dla
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organizmu niekorzystne skutki. Organizm, ktory dopiero si¢ rozwija, fatwo moze uzaleznié¢

si¢ od kofeiny zawartej w napojach energetycznych.

Wykres 71. Jak czesto pijesz napoje energetyczne?

Doswiadczanie przemocy

Zjawisko przemocy w srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym i1 wymagajacym podje¢cia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w
szkole czgsto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewlasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety ws$rdd uczniéw gminy Gniewino pozwalaja przyjrze si¢

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym, a takze przemocy domowe;.

W pierwszej kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna (np. bicie,
popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Nastgpnie
zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy doswiadczyli w szkole ze strony
réwiesnikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan cz¢s¢ uczniow doswiadcza przemocy w szkole
ze strony rowiesnikow. Jezeli chodzi, o mlodszych uczniow, to 53% z nich nigdy nie
doswiadczylo przemocy rowiesniczej w szkole, 19% z nich doswiadczylo przemocy
fizycznej, 20% z nich doswiadczylo przemocy psychicznej, a 19% doswiadczylo innych
niz wskazane form przemocy. W przypadku starszych uczniow, 40% z nich nigdy nie
doswiadczylo przemocy w szkole ze strony innych uczniéw, 29% z nich doswiadczylo

przemocy fizycznej, 40% przemocy psychicznej, a 8% innej formy przemocy. Natomiast
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najstarsi badani uczniowie deklaruja, ze 28% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy w

szkole ze strony innych uczniow, 38% z nich doSwiadczylo przemocy fizycznej, 45%
przemocy psychicznej, a 13% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, zZe
pewien odsetek uczniow doswiadcza ze strony swoich kolegdéw i kolezanek w szkole zar6wno
przemocy fizycznej, jak i psychiczne;.

Wykres 72. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego

wyboru).
100%
SP4-6 SP7-8 SPP
80%
53
60%
A 40 % 38 40% 45%
40% % 28 o o
20% % o, 13%
0%
Na terenie szkoty Fizyczna Psychiczna Inna
nigdy nie
doswiadczylam/em
przemocy

W kolejnym pytaniu 51% uczniow klas 4-6, 48% uczniow klas 7-8 oraz
42,5% uczniow ze szkol ponadpodstawowych deklaruje, zZe nie sq ofiarami przemocy ze
strony innych uczniéow. Czg$¢ uczniow przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 4-6 — 22%; SP
7-8 — 19%; SPP- 17,5%) oraz kilka razy w miesiacu (SP 4-6 — 5%; SP 7-8- 7%; SPP- 10%)
doswiadcza w szkole przemocy ze strony swoich kolegow lub kolezanek. Niektorzy
uczniowie deklaruja, ze doswiadczaja przemocy réwiesniczej w szkole kilka razy w
tygodniu (SP 4-6 — 12%; SP 7-8— 19%; SPP- 17,5%) lub nawet codziennie (SP 4-6- 10%, SP
7-8- 7%;

SPP- 12,5%).

Wykres 73. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

I

9% 22%19% [N .

10% 12,5% 12% 17,570 10% 1/,970 - -

7% - % 1Y - - - -

i I B OV I N I N
81

1d: D922CEDD-0087-4B53-8EA5-83A3D1A18045. Podpisany Strona 94



Nowe Ht;wzuntv
Nastepnie zapytaliSmy ankietowanych o to, czy do$wiadczaja przemocy w domu.

Badania wskazuja, ze 17% uczniéw klas 4-6, 18% uczniow Kklas 7-8 oraz 12,5% uczniow

ze szkol ponadpodstawowych doswiadczylo przemocy domowe;j.

Wykres 74. Czy doswiadczyles przemocy w domu?

Badanych uczniéw zapytano réwniez o to, czy w domach spotyka ich agresja
stowna. 27% uczniéow klas 4-6, 37% uczniow klas 7-8 oraz 37,5% wskazalo, ze takie
sytuacje maja miejsce. Wérod reakcji na agresj¢ stowna uczniowie wymieniali najczescie;j:
,»hie reaguje”,

»ignoruje”, kloce si¢”, ,,denerwuje¢ si¢”, ,ptacze”. Badani stosujg zatem rdézne sposoby

radzenia sobie z agresjg stowng, aczkolwiek nie zawsze sg konstruktywne.

Wykres 75. Czy spotyka Cig agresja stowna w domu?
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Czas wolny

W przeprowadzonej ankiecie zbadano réwniez, w jaki sposob czas wolny spedzaja

uczniowie szkot na terenie gminy Gniewino.

Badani uczniowie najczeSciej spedzaja czas wolny ze znajomymi z klasy/
szkoly (SP 4-6: 31%, SP 7-8: 26%, SPP: 37,5%) oraz z rodzing (SP 4-6: 37%,
SP 7-8: 26%, SPP: 12,5%). Cze$¢ ucznidow spedza ten czas w samotnosci (SP 4-6: 13%,
SP 7-8: 24%, SPP: 15%), ze znajomymi spoza klasy/szkoly (SP 4-6: 12%, SP 7-8: 14%,
SPP- 27,5%) lub tez z innymi osobami niz wymienione w ankiecie (SP 4-6: 7%, SP 7-8:
10%, SPP: 7,5%). Wyniki badan wskazuja, ze wraz z wiekiem maleje ilos¢ czasu spedzanego
z rodzing, natomiast wzrasta i1lo$¢ czasu spedzanego ze znajomymi.

Wykres 76. Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?
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Niespelna polowa badanych z gminy Gniewino uwaza, ze w okolicy jest duzo

fajnych propozycji spedzania czasu wolnego: SP 4-6: 48%, SP 7-8: 45%, SPP: 43%.

Tym samym, 23% uczniow klas 4-6, 15% uczniow klas 7-8 1 35% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych uwaza, ze w okolicy powinno by¢ wigcej obiektow sportowych, a 6%
uczniow klas 4-6, 13% uczniéw klas 7-8 oraz 5% uczniéw ze szkodt ponadpodstawowych
przyznaje, ze mogloby by¢ wigcej terendw zielonych. Z kolei 9% najmlodszych, 17%
starszych 1 8% najstarszych ucznidow wskazuje, ze powinno by¢ wigcej miejsc spotkan dla
dzieci i mtodziezy. Natomiast 3% uczniéw klas 4-6, 5% uczniow klas 7-8, a takze 5%
ucznidow ze szkot ponadpodstawowych wskazuje, ze brakuje organizacji mtodziezowych oraz
propozycji wolontariatow. Uczniowie mieli roéwniez mozliwos¢ przedstawienia swoich
propozycji. Najczgsciej wskazywali, ze w okolicy brakuje placow zabaw.

Wykres 77. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?
Jesli nie to, co mogtoby by¢ lepiej?
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Uczniowie zostali zapytani takze o posiadane pasje- w wiekszosci przyznaja, ze je

posiadaja (SP 4-6: 80%; SP 7-8: 77%; SPP: 90%) wskazujac na roznorodne zajgcia w tym
np. rysowanie, szkicowanie, gry na instrumentach, dyscypliny sportowe, pomaganie
zwierzetom czy stuchanie muzyki.

Wykres 78. Czy masz pasje- cos, co lubisz robic i kiedy to robisz nie czujesz, ze mija Ci czas?
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PODSUMOWANIE 1 WNIOSKI

Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zarowno

sama jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazow:

» strengths (,,S” — sity, atuty, mocne strony),

weaknesses (,,W” — stabodci, stabe strony),

>
» opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),
>

threats (,, T — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewngtrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w diagnozie lokalnych

zagrozen spotecznych. Stanowi ona podstawe¢ do identyfikacji 1 okreslenia kierunkéw dziatan.

Analize SWOT dla gminy Gniewino w zakresie zidentyfikowanych w niniejszym

dokumencie zagrozen spotecznych przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 23. Analiza SWOT.

MOCNE STRONY

SEABE STRONY

dodatni przyrost naturalny;

dobre rozpoznanie przez wladze

1 instytucje lokalne istniejgcych
problemow spotecznych w gminie;
skuteczny system przeciwdzialania
przemocy domowej;

bezpieczenstwo publiczne mieszkancow
gminy;

dobry dostep do edukacji (szkoty
podstawowe i szkoty

ponadpodstawowe);

spadek liczby rodzin
korzystajacych z pomocy

spolecznej;

realizacja dzialan z zakresu

profilaktyki uzaleznien;

malejaca liczba mieszkancow gminy;
duzy udzial osob dotknietych
problemem niepetnosprawnosci

1 dtugotrwale lub ci¢zko chorych wsrod
beneficjentow GOPS;

wczesny wiek inicjacji alkoholowej
wsrod dorostych mieszkancow;
spozywanie jednorazowo znacznych
ilosci alkoholu przez dorostych
mieszkancow;

niski poziom wiedzy dorostych
mieszkancOw na temat instytucji,

do ktorych moze zgtosi¢ si¢ po pomoc
osoba uzalezniona od alkoholu,

narkotykow;

poczucie stabilno$ci zawodowej wsrod

mieszkancow;

korzystna atmosfera wychowawcza

wysoka popularnos¢ wyrobow
nikotynowych wsrod
dorostych mieszkancow;

wysoki poziom uzaleznienia
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zjawisko przemocy szkolnej 1

agresji wsrod dzieci i mtodziezy.

SZANSE

ZAGROZENIA

wzrost §wiadomosci spotecznej
dotyczacej problemoéw zdrowotnych
1 zagrozen spotecznych;

mozliwos$¢ korzystania z programow
z zakresu pomocy spoleczne;j
wspotfinansowanych ze §rodkow
rzagdowych 1 unijnych;

wzrost znaczenia organizacji
pozarzadowych w sektorze pomocy
spotecznej;

rozwoj wspolpracy pracownikow
pomocy spolecznej z

instytucjami

sektora publicznego, organizacjami
spotecznymi oraz lokalng wspdlnota;
samoorganizacja i wzrost aktywnosci
sektora pozarzadowego w
aplikowaniu o $rodki zewnetrzne;
rozwdj infrastruktury odpowiadajace;
zmieniajgcym si¢ potrzebom
spolecznym;

edukacja kulturalna prowadzona
wsrod dzieci i mtodziezy przez
instytucje kultury;

zwigkszajacy si¢ poziom §wiadomosci
spolecznej na temat starzenia si¢

1 zdrowego trybu zycia;

postepujacy rozwdj nowych koncepcji

walki z problemami spolecznymi

rosngce zapotrzebowanie na ustugi
spoteczne wynikajace ze starzenia si¢
spoteczenstwa i wzrostu liczby 0sob
niepelnosprawnych i wymagajacych
opieki;

zagrozenia funkcjonowania rodziny

w zwigzku z problemem uzaleznien,
bezrobocia, dlugotrwalego ubostwa

1 przemocy;

niekorzystne wzorce zachowan (agresja,
przemoc, uzaleznienia) ptynace

z nowoczesnych mediow;

pojawianie si¢ nowych rodzajow
uzaleznien;

bierno$¢ 1 pasywnos¢ osob objetych
pomoca spoteczna, nasilanie si¢ postaw
roszczeniowych;

wystepowanie zjawiska wyuczonej
bezradnosci 1 uzaleznienia od pomocy
spotecznej;

ograniczenia prawne oraz brak
stabilno$ci przepisow, trudnosci w ich
interpretacji;

delegowanie coraz wigkszej ilosci zadan
wiladzom lokalnym w
nieproporcjonalnej wielkosci,

w stosunku do wysokosci

przekazywanych srodkow finansowych.
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1 metodami funkcjonowania instytucji

pomocy spolecznej;
e wzrost wysokosci ptacy minimalnej;
e szansa zasilenia budzetow NGO ze

srodkéw zewnetrznych.

Podsumowanie badan ankietowych i wnioski

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w gminie Gniewino mozna wyrdéznic¢
zasadnicze problemy jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na podstawie
otrzymanych wynikow zostana réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wtadz samorzadowych.

1. Dorosli mieszkancy gminy Gniewino:

v Mieszkafcy gminy Gniewino za najistotniejsze problemy w ich $rodowisku lokalnym
uznali zanieczyszczenie powietrza. Z pewno$cig w tej sferze s3a najwicksze
oczekiwania wobec wtadz 1 instytucji lokalnych zwigzane z podjeciem dziatan.

v 'Wsrod dorostych mieszkancow poziom uzaleznienia od narkotykow/ dopalaczy nalezy
okresli¢ jako niski, poziom uzaleznienia od alkoholu nalezy okresli¢ jako $redni, a
poziom uzaleznienia od wyrobow nikotynowych wysoki. Rekomenduje si¢
przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spotecznych 1 prawnych wynikajacych z zazywania substancji
psychoaktywnych, a takze mechanizmoéw uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga
okaza¢ dziatania realizowane za pomoca kampanii informacyjno-edukacyjnej przy
uzyciu ulotek, plakatéw 1 artykutéw umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz w
miejscach publicznych. Rekomenduje si¢ rozpowszechnianie ws$rdéd mieszkancow
ulotek réwniez na temat mozliwych form pomocy w przypadku doswiadczania
problemow z naduzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji. W
celu zwigkszenia skutecznos$ci prowadzonych dzialan profilaktycznych zaleca sig¢
rozwijanie wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi w
obszarze uzaleznien, organizowanie szkolen 1 kursow majacych na celu podnoszenie
kompetencji 0oséb pracujacych na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin. Konieczne
jest tworzenie, wspieranie i finansowanie miejsc, ktore oferuja dorostym 1 dzieciom

kompleksowa pomoc: psychologiczng, terapeutyczna, socjoterapeutyczng, socjalng

(np. punkty
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konsultacyjne). Informacje o tych miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na

stronach internetowych 1 w miejscach publicznych.

v' Istotnym problemem wsréd mieszkancow Gminy Gniewino jest uzaleznienie od
komputeréw i Internetu- zdecydowana wigkszo$§¢ mieszkancoOw ocenia, ze jest to
bardzo lub dos¢ powszechne zjawisko w ich najblizszym otoczeniu. Nalezy wigksza
uwage poswieci¢ dziataniom profilaktycznym skierowanym do dorostych, dzieci i
mlodziezy majacym zardwno charakter edukacyjny, jak 1 dostarczajagcym
alternatywnych form spegdzania wolnego czasu. Szczegdlnie narazone osoby na
uzaleznienie od komputera czy Internetu to nastolatkowie, poniewaz maja dostep do
Internetu, a czesto sposob uzycia komputera i czas korzystania z niego nie s3
kontrolowane 1 ograniczane przez rodzicow; mtodzi ludzie dorosli — studenci, osoby
bez pracy ze wzgledu na wielko$¢ czasu wolnego, jakim dysponuja; gospodynie
domowe ze wzgledu na to, ze duzo przebywaja czesto samotnie w domu i szukaja
kontaktu z innymi osobami, informacji, porad lub rozrywki wtasnie w Internecie, a
takze osoby samotne.

v' Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie gminy Gniewino jest na niskim
poziomie ryzyka. Zaleca si¢ rozpowszechnienie informacji o placowkach
udzielajacych pomocy w zakresie uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikow
pozwalajacych stwierdzi¢ czy problem w tym zakresie wystepuje.

v" W kontekécie uzyskanych wynikow na temat zjawiska przemocy domowej nalezy
zwroci¢ wigksza uwage na rozpowszechnianie informacji o podmiotach i miejscach
$wiadczacych pomoc osobom doznajagcym przemocy domowej za pomocag ulotek,
plakatow, broszur i stron internetowych. Niezbedne jest takze systematyczne i
kompleksowe diagnozowanie zjawiska przemocy domowej, a takze state podnoszenie
kompetencji osob i stuzb zajmujacych si¢ owa problematyka. Zaleca si¢ prowadzenie
interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na ktorych obecni beda
przedstawiciele wszystkich stuzb zajmujacych si¢ problematyka przemocy domowe;.
Wskazane jest rowniez promowanie wzoréw dobrego rodzicielstwa wolnego od
przemocy, krzywdzenia i zaniedbywania np. poprzez prowadzenie warsztatow
umiejetnosci wychowawczych 1 konsultacji dla rodzicéw. Rekomenduje si¢ tez
prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktére beda obala¢ mity i stereotypy na
temat przemocy domowej, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy domowej i

uswiadamiac¢ ich spoteczng szkodliwos¢.
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v Badani dostrzegajg liczne problemy z jakimi spotykajg si¢ osoby starsze z terenu

gminy. Poza tym, niewielu mieszkancOw zna miejsca na terenie gminy, w ktérych
moga aktywizowac si¢ seniorzy. Szeroko pojeta aktywnos$¢ osdéb w starszym wieku
zapobiega samotno$ci 1 izolacji spotecznej, a takze umozliwia utrzymanie
niezaleznosci do poéznych lat. Wskazane jest zatem stale poszerzanie oferty
skierowanej do seniorow.

v Osoby niepelnosprawne maja trudno$ci w znalezieniu zatrudnienia na terenie gminy.
Dla 0s6b z niepelnosprawnoscia praca zawodowa jest nie tylko zréodtem dochoddéw,
ale rowniez forma terapii i rehabilitacji zawodowej. Dzigki pracy osoba
niepetnosprawna staje si¢ bardziej niezalezna, jej poczucie wlasnej wartosci wzrasta, a
kontakty z innymi ludZzmi stajg si¢ czestsze i lepsze. Dlatego wazne jest wspieranie
zatrudnienia oséb z niepelnosprawno$ciami.

v' Nalezy zwroci¢ uwage na ksztaltowanie w spoleczefstwie szacunku wobec 0sob
starszych oraz niepelnosprawnych i tworzenie warunkow do inkluzji spotecznej tych
grup poprzez organizacje wydarzen oraz podejmowanie dzialan promujacych
integracj¢ wewnatrz i miedzy pokoleniowa. Ponadto, niezbedne jest wsparcie i
promocja aktywno$ci kulturalnej, fizycznej i1 rekreacyjnej oséb starszych oraz
niepetnosprawnych, w tym organizowanie cyklicznych imprez 1 spotkan
integracyjnych, wycieczek, zajg¢ 1 warsztatow.

2. Pracownicy punktow sprzedazy napojow alkoholowych.

v Sprzedawcy wydaja sie nie ulega¢ najpopularniejszym mitom dotyczgcym spozywania
alkoholu. Wiekszo$§¢ z nich uwaza bowiem, ze alkohol jest tak samo grozny
niezaleznie od tego, czy pochodzi z piwa czy z wodki. Poza tym, wszyscy wiedza, ze
prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest niebezpieczne oraz ze
picie alkoholu w czasie cigzy, nawet w malych dawkach jest szkodliwe, a takze zdaja

sobie sprawe, ze alkohol nie jest dobrym rozwigzaniem codziennych problemow.

v Ankieta wykazala, ze proby zakupu alkoholu przez osoby niepelnoletnie na terenie
Gminy Gniewino nie stanowiag nagminnego problemu. Rozklad deklaracji
ankietowanych pozwala sadzi¢, iz wigkszo§¢ sprzedawcdéw odpowiedzialnie
podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim oraz powaznie traktuje ten
zakaz. Mimo tego, zalecane jest przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych 1 wyrobow tytoniowych.
Kampania informacyjna moze obejmowac szkolenie dla sprzedawcow, akcje z

wykorzystaniem techniki
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Mystery Shopping i1 dystrybucje materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w

punktach.

v' Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w Gminie Gniewino nie jest
czestym zjawiskiem. Aczkolwiek, niektorzy sprzedawcy przyznaja, ze w punktach,
w ktorych pracuja maja miejsce nieprzyjemne sytuacje z udziatem oséb nietrzezwych.

Zaleca si¢ zwigkszenie patrolow Policji w celu monitorowania problemu.

v' Wszyscy sprzedawcy ocenili funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu,

jako bardzo dobrg i raczej dobra.
3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mlodziez w gminie Gniewino jest
na $rednim poziomie ryzyka. Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow
czy w S$rodowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na
probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich
w przysztosci potencjalnych problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicéw oraz wczesna intoksykacja alkoholowa sg
jednymi z wielu czynnikow zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan
problemowych u adolescenta.

v' Planujagc oddzialywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mlodziezy warto
wykorzystywa¢ proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej
dorastajacy czlowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela
czy pedagoga, ale gltownie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programow
profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy
uczniowie sami wyciaggng wnioski dotyczace alkoholu i1 beda mieli okazje podzieli¢
si¢ nimi z grupa. Dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy powinny
mie¢ zardwno charakter edukacyjny, jak 1 dostarcza¢ im alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

v Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych uczniow pali wyroby tytoniowe.
Palenie wyrobow tytoniowych jest bardziej popularne wsrod mtodych mieszkancoéw
gminy, co spozywanie alkoholu. Ograniczanie dost¢pu dzieci 1 mlodziezy do wyrobow
tytoniowych i1 napojow alkoholowych jest zadaniem lezacym w obowigzku o0sob

dorostych. Rekomenduje si¢ podejmowanie dzialan budujacych $wiadomosé
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zagrozenia zwigzanego z poszczegOlnymi uzywkami poprzez  warsztaty

profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

v" Wyniki badan wskazuja, ze niektorzy uczniowie moga przejawiaé problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykow. Badani w wigkszo$ci twierdza, ze nie wiedzg, gdzie
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich Srodowisku. Nalezy zwrdci¢é uwage
rowniez na profilaktyke uzaleznien od narkotykow wsrdéd uczniow. W przypadku
zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie regularnych
zaje¢ profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom. Najbardziej
sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone
szczeg6lng uwaga opiekundéw 1 by¢ uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie
wigza si¢ z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

v" Napoje energetyczne sg do$¢ popularng uzywka wsérdd ucznidw. Zalecane jest
uswiadamianie dzieci 1 miodziezy na temat skladu, dzialania oraz negatywnych
skutkéw spozywania tego rodzaju napojéw np. poprzez pogadanki na zajeciach z
wychowawca.

v Kolejnym zauwazalnym problemem wsréd mtodych mieszkancow gminy sg przypadki
agresji 1 przemocy (zaréwno fizycznej, jak 1 psychicznej), z jakimi badani spotykaja
sie w srodowisku rowiesniczym. Niektorzy z uczniow kilka razy w tygodniu, a nawet
codziennie doswiadczaja przemocy fizycznej oraz psychicznej ze strony swoich
kolegbw 1 kolezanek w szkole. Otrzymane wyniki powinny sktoni¢ do
zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dziatan z zakresu zapobiegania agresji 1
przemocy, autoagresji oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze
doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki
zachowan agresywnych. To przede wszystkim dyrektorzy placowek oswiatowych
powinni zwroci¢ szczegodlng uwage na problem przemocy rowiesniczej. Co wigce;,
otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach moga
postuzy¢ za zachete do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych dzieci i
miodziez beda mieli okazje do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi
sposobami roztadowywania negatywnych emocji 1 skutecznymi sposobami
rozwigzywania konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢
szkolne systemy przeciwdzialania i reagowania na przemoc, w ktore wiaczaé trzeba
rodzicow, od ktorych dzieci miodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania
przemocy, jako rozwigzania codziennych problemow.
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v" Niepokoj budzi ilo$§¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu

komorkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spgdzajg w ten sposob
nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach
sa to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé
wszelkie inicjatywy rozwijajace roznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej
atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach internetowych
oferujacych niewiele wartosciowych tresci. Istotne jest, aby wilacza¢ w te dzialania
rodzicow, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja
domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu. W perspektywie
wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie konieczna wydaje
si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli
wspieranie $wiadomos$ci prawnej ucznidOw, rozwijanie umiejetnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wtlasnych
danych.

v" Gry ,,na pienigdze” zdobywaja coraz wigksza popularno$¢ wsrdd dzieci i mlodziezy.
Warto zaznajomi¢ ucznidéw z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na
przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krétkich
pogadanek na lekcjach wychowawczych.

v Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie jak w
innych  zachowaniach  ryzykownych)  naleza:  rozwijanie = kompetencji
psychospotecznych dzieci i mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicow 1 opiekundw. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore
zostaly uznane za skuteczne naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z
uzywaniem Internetu, graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztatcen
poznawczych zwigzanych z graniem w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest
dostarczanie wiedzy na temat matematycznego prawdopodobienstwa). Realizowane w
szkotach programy powinny uwzglednia¢ ww. skuteczne strategie profilaktyczne i
by¢ realizowane przez profilaktykow rozumiejacych  specyfike pracy z
milodzieza/rodzicami, nie za§ przez osoby do tego nieprzygotowane. Wigcej o
skutecznych strategiach profilaktycznych oraz budowie programéw na stronie
www.programyrekomendowane.pl.

v' Jak wynika z przeprowadzonych badafn cze$¢ badanych ucznidow nie potrafi
zagospodarowaé swojego czasu wolnego. Uczniowie czesto spedzaja czas wolny
przed
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komputerem czy korzystajac ze smartfonow. Nalezy poswigci¢ wigcej uwagi ofercie

zaje¢ oraz oddziatywan skierowanych do dzieci i mtodziezy na terenie gminy.

v' Uczniowie w gminie Gniewino deklaruja w wigkszosci poprawne relacje z
rodzicami, opiekunami oraz nauczycielami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego
potencjatu rodziny 1 jednocze$nie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest
pozytywna wi¢z dziecka z rodzicami poprzez realizacj¢ warsztatow podnoszacych

kompetencje wychowawcze rodzicow.
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Pana/Pani rejonie ZAmieSZKANIA? ..................cc..cccueevuiiiieieiee e eecie et ete ettt e eeeestseestveesebeesbeeensee e 30

Wykres 18. Jakie dzialania  wedtug Pana/i poprawityby sytuacje rodzin z trudnosciami

wychowawczymi/rodzicielSKimi W GIIRIE? ...............cccoiuiiioiiiiiiiieeee ettt 34
Wykres 19. Jakie sq Pana/Pani zdaniem najwigksze problemy 0sob starszych na terenie gminy? ....... 36

Wykres 20. Czy zna Pan/Pani mozliwosci/miejsca na terenie gminy, w ktorych mogq aktywizowac sig

0SODY POWYZE] 60 FORU ZYCIA? .....ceieeieieeeeeeeett ettt ettt ettt ettt et e bt e sbe e bt eseenbeenaeens 36
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Wykres 21. Jakie Pani/Pana zdaniem sq gtowne bariery w zatrudnieniu osob z niepetnosprawnosciami?

# e ettt eheeteeteeteesteteeteesteteeteenteteteeseenteteeseeteen s e bt ehten e et eeReeR s e teeh e et e en s e beeheenteaseebeentente st eneenteane et eneenneateas 38

Wykres 22. Czy w Pani/Pana srodowisku pracy pracujq osoby z niepetnosprawnosciami? ................. 38

Wykres 23. Czy zgadza sige Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz

LT ZAWAFEY W WOUCE "2 .ottt eee et e e tee et e et e ettt e st e e s ate e e staeessteasbeessbeesssaessssessseeensseessseenssaens 40

Wykres 24. Czy zgadza sig¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony

LUD KONIPOLOWAIY""? ..ottt ettt ettt e et e e eeabe e e sbeeesbaeetseessbeenaseas 40

Wykres 25. Czy zgadza sige Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijgce alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

W oI SFOAOWISKU LOKGIRYI"'? .......cccuveeeeiiiieeiieeeeeee ettt ettt ve e vt e e be e e te e e taeeabeesebeessvaeens 41

Wykres 26. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwoscig kupic¢ alkohol
WHOKAINYCIH SKIEDACH"? ..ottt bbb s e eeabe e 41

Wykres 27. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem. "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
ZYCIOWYCH"? .ottt ettt e st e et e ettt ettt e s e e s st e e easee e seeassse e sse e sseesnseesnseeanseeasseeenseeennseeanseennsaennnes 42

Wykres 28. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem. "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci

ALKOROIU JESE DEZPICCZINE? ...ttt et ettt 42

Wykres 29. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pic¢

TEEWICLKIC TIOSCE QUROROIU"? ...ttt e e e e e et e e e ve e e e teeessseeraaereeeseas 43

Wykres 30. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem. "Alkohol powinien by¢ dostepny dla 0sob
PORIZE] 18 FOKU ZPCIA"'? oottt ettt e et e et e et e e s b e e st e e s beeesbaeesaeesbe e ssaessseeenseeenees 43

Wykres 31. Czy zgadza sig¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
NAPOJOW ALRONOIOWYCR"? ...ttt ettt et te e e et e e st e e s bee s beeessbeessaeessseessseessseens 44

Wykres 32. Jak czesto zdarza sie, Ze osoba niepetnoletnia probuje kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?
et e eMeeateteeMeeateeteeteestesteateeseestesseeseestesteseeseentenseeseestenteteeatestenseseentensenseeheen s e seeseententeteeteeseebe bt eneeneeee e 44

Wykres 33. Jak czesto zdarza sie, zZe ktos spozywa alkohol w obrebie Pana/Pani sklepu? .................... 45

Wykres 34. Czy zdarzylo sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies nieprzyjemne zajscie zwigzane z

uzywaniem alkoholu W 0DreDhie SKIEDU? ............c.ooeceeeeiieeiieecie et s e ve e teesraeeereesebeesssae e 45

Wykres 35. Czy w ciggu ostatnich 3 miesiecy trzeba byto wezwa¢ policje/straz miejskq z prosbg o

interwencje w sprawie nieprzyjemnego zajscia zwigzanego z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?46

Wykres 36. Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol osobie, o ktorej wiedziat

Pan/Pani, ze jest NICLEINIA? .............cccovirieeieiiiieieestee ettt sttt st sttt 46
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Wykres 37. W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowod potwierdzajgcy petnoletniosé

e 7 OO UTS 47

Wykres 38. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani

TREEJSCOWOSCE? ..vevevveeevieeeieeeteeeeteeeetee e tte e tae e tbeesabeessbeesssaeasseeensaeassseessseasseassseeassaesssseansseensaeessaessseesssenns 47
Wykres 39. Czy zauwazyl/a Pan/Pani wzrost sprzedazy alkoholu w okresie pandemii? ....................... 48
Wykres 40. Ocena relacji z rodzicami, OPIeKUNGMI .................ccc.ocvuiiviuiiiiieeiiieeiie e 50
Wykres 41. Ocena relacji z RAUCZYCIEIAMI ...............c...cccueeeeieiiieiiiecie ettt 51
Wykres 42. Ocena relacji z FOWIESHIKAMI. .............ccceeeveeeeiieeiiieeiiieecieeseeesteesveestaessseeesseeeseseessseessseenns 52
Wykres 43. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol? ................ccooeevveevveiivceiencieenineenn, 53
Wykres 44. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce (pytanie wielokrotnego wyboru)? ...........cccceevvevvenvveninns 54

Wykres 45. Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siggajg po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)?

# e et ettt eeeteeteesteteeteea e e te st et e teete Rt eR e e teeRe Rt en s et e eh e eR e et e eR e eR e et e eReeE £ en e bt eR e eh e en e e Rt ee e ene ekt eneenteeteeeeeneennenens 55
Wykres 46. Jak czesto zdarza Ci sig SpoZywac alkOROI? .............ccvevvevveviecieciesieseeseeseeseeseeseesiaens 55
Wykres 47. Jaki rodzaj alkoholu pijesz najczesciej (pytanie wielokrotnego wyboru)?.............cceeveene. 56
Wykres 48. Z jakich powodow siegasz po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)? .............ccceevene. 57
Wykres 49. Czy osoby w Twoim wieku palg papieroSy? ..........ccueecveevereeseesiesiesieesieessesseesseesssesseesseens 59
Wykres 50. Czy PALiSZ PAPICFOSY? ....c..oocvvieiaciieii ettt ettt e ebe e sabe e abeeabeasseesseesseeavessseeenas 60
Wykres 51. Jak czesto palite(a)s papierosy w cigqgu OSTATNICH 30 DNI? .........ocovevvevveeieiveneenieens 61
Wykres 52. Co skionito Cig do palenie papieroSOW? ............ccccueccueveeieeseeieeiiesieesieeseesie et see e 61
Wykres 53. Czy osoby w Twoim wieku majq kontakt z narkotykami albo dopalaczami? ...................... 62
Wykres 54. Czy zazywates kiedys jakies narkotyki albo dopalacze? ................ccccoueeeveeveiecceiencinaacnnann, 63
Wykres 55. Gdzie zdarzyto Ci sie zazywac narkotykow lub dopalaczy? ...............cccceveeevvecoeesvencennnnns 63
Wykres 56. Skqd wzigles t@ SUDSIANCIE? ..........ccoeiueeiieiieiieitest ettt ettt ettt ettt ettt 64
Wykres 57. Gdybys chciat/ta zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to bytoby:......65

Wykres 58. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze

(pytanie WielOKrotnego WYDOFU)? ...........ccccueoiiiiiiieii ettt 66

Wykres 59. lle czasu spedzasz dziennie przed komputerem z powodow innych niz te zwiqzane z naukq?

et eh Lttt 1 Lot h ekttt b ekt eh e et h e ea e a b nh ekt ekt b e bt ekt ea e bttt ea e bttt eat et nae et e b 67

Wykres 60. lle czasu w ciggu dnia poswigcasz na granie w gry kOMputerowe? .............cooeevvevvesvenneens 68
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Wykres 61. lle czasu dziennie korzystasz z telefOnu? ..............c.ccoovuiveiiiiiiieieeiie e 69
Wykres 62. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z telefOnu? .............occueveueecueeceeesieeenieeecieesineens 70
Wykres 63. Jakbys sie czut/a, gdybys przez caly tydzien nie bytoby dostepu do Internetu? .................. 71
Wykres 64. StycznoSc z cyberprzemocq.: SP 4-0. ...........cccoocueeiieieiiieeiieeeeeeeiee et 72
Wykres 65. StycznoSc z cyberprzemocq.: SP 7-8. ......cccooocviiciiiiiieeee et 73
Wykres 66. StycznoSc z CyberprzemoCq.: SPP............cccueicieecieeiieeeieeseeesieesteessveessseessseesssseessseessseenns 74
Wykres 67. Grales/as w jakiekolwiek gry hazardowe (na pieniqdze)? ............cocovvevveviveveesieesiveseesneens 76
Wykres 68. Czy zdarza Ci sie ""zajadac"" stresy, trudne emocje? .............cocccoeevveeecieeeseeescveencreenineens 76
Wykres 69. Czy Twoim zdaniem napoje energetyczne Sq¢ ZArOWe? ............cccueeeveeceeeceeeseeesireesireesiseenns 79
Wykres 70. Czy pijesz lub zdarza Ci si¢ pi¢ napoje energetyczne typu Redbull, Burn, Tiger?" ............ 79
Wykres 71. Jak czgsto pijesz NAPOJe EREFZELYCINE? ........ccvveevveereeeriesieesieesieesieesseesssesseesseesseesseessaessaesseens 80

Wykres 72. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego

Wykres 73. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

OSSPSR 81
Wykres 74. Czy doswiadczytes przemocy W dOMU? .............ccoveeveeveeeesieniesieciesieenieesieesieesseessaenseensaens 82
Wykres 75. Czy spotyka Cig agresja SIOWna w dOmu? .............co.ccvevveveesieeiesiiesieesieessesieeseesssesseesseens 82
Wykres 76. Z kim najczesciej SpEdzasz CZAS WOINY? ........ccveeveceeeiienieesieeseesieeseesseesseesseesseesseesssessaesseens 83

Wykres 77. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?
Jesli nie to, coO MOGLODY DYC 1EPIEJ? ..........cceeiiiiiiiie ettt 84

Wykres 78. Czy masz pasje- cos, co lubisz robic i kiedy to robisz nie czujesz, ze mija Ci czas? ........... 85
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